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Prefazicne

Cuesto litino nasce dabla velenta di dare ai giovani in etix scolaxe e ai bero
insegnanti wisposte chiare sul “Pianeta Diakiete”.

JL diatiete ¢ una malattia croenica dalla guale ¢ impossibile guarive ma
che & pessiliile gestire, se si ¢ adeguatamente foumati.

€ ba formazione deve cominciare tva i banchi di scuola.

Un’ insegnante adeguatamente forumate & in grade di vicenescere i sintomi di
ipa-ipenglicemia e pud, se vuole, intewvenine in attesa del secconse medico.
Pub cnearne un clima sexeno e inclusive intewno a un giovane cen diabiete,
acerescendo ba sua autostima, migliovande le sue capacita welazienali e
{%manda@moazgmdtatteggmmenhdwcwnmatwawmpaoownm&na

suai

Di centre, un gicvane adeguatamente fovmate ¢ in grade di gestive il suc
Diakiete sentendesi 'Newnmale', uguale agli altn, libexo di vivere la sua
sidianitis 6 impeditient]

La Diabaine vip-vip delle Stretto, affiliata FAND

(Usseciazione Jtaliana Diabetici), evmai da un ventennie ¢ in prima linea,
al fiance delle persane can diabiete e alle lono famiglie, per dare
infonmazione, fare fermaziene, indicare un covette stile di vita.

(lla fine del “Viaggic in Zuccherlandia”, viene vipertata la testimenianza
di una gicvane chie fia vissute Cesperienza Diabete e ha Navigate

nei suciMani in Fempesta viuscende, alla fine,

ad Upprodare nel Fonte Sicune
delle Jsole di Langherans.

IL DIABETE
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IN QUESTA GUIDA VI AIDTEREMO A CONOSCERE
E CONVIVERE BENE CON IL DIABETE,
QUALI SONO | SINTOMI E COME GESTIRLI!
CON L AIUTO DI "MICRO" TUTTO SARA’ PIU" FACILE
INOLTRE VI FARO" CONOSCERE UN' E'‘QUIPE
SPECIALIZZATA CHE NON VI FARA' SENTIRE
MAI SOLI MA UNITI NEL DIABETE.

|
BUON VIAGGIO/AZUCCHEROLANDIA !




COS’E’ IL DIABETE ?

DEFICIT PRODUZIONE INSULINA
( ORMONE PRODOTTO DEL PANCREAS )
PERMETTE AL GLUCOSIO IN CIRCOLO NEL
SANGUE DI ENTRARE NELLE CELLULE
DELL'ORGANISMO E DI TRASFORMARSI IN
ENERGIA.

IL PANCREAS SMETTE DI FUNZIONARE

IN PARTE O COMPLETAMENTE ,

NON PRODUCE P10’ INSULINA

SENZA INSULINA IL GLUCOSIO
CONTENUTO DEGLI ALIMENTI NON PUO”
PASSARE NELLE CELLULE E RIMANE




ESISTONO DUE TIPI DI DIABETE:

DI TIPO 1

DELL'INFANZIA E DELL'ETA” GIOVANILE
ASSENZA DI INSULINA A CAUSA

DEL MALFUNZIONAMENTO DEL PANCREAS

DITIPO 2

TIPICO IN ETA” ADULTA O
ADOLESCENTI OBESI

S1 INSTAURA UNA RESISTENZA
ALL'INGRESSO DELL'INSULINA

CHE RIMANE IN CIRCOLO

E QUINDI ABBIAMO IPERINSULINISMO

IN ENTRAMBI | CASI IL SEGNO COMUNE E” IPERGLICEMIA
CIOE” AUMENTO NEL SANGUE DEL TASS0 DI GLUCOSIO
CHE NELLA NORMALITA" DEVE ESSERE INFERIORE A 100 MG/DL

ECCO | SINTOMI DELL” IPERGLICEMIA

® SECCHEZZA BOCCA M1 5¢APPA
® SETE ( POLIDIPSIA ) g UFF !

© FREQUENTE BISOGNO DI FARE PIPI” (POLIDRIA ) o
® DISTURBI VISTA v~
© AFFATICAMENTO E SONNOLENZA Y

® SENSAZIONE DI MALESSERE "
® DIMAGRIMENTO — DOLORI ADDOMINALI Z (e
® ALITO ACETONEMICO P

® COMA IPERGLICEMICO

® ALTERAZIONE STATO DI COSCIENZA

® ALTERAZIONE RESPIRO (RESPIRO FREQUENTE)

© DISIDRATAZIONE CUTANEA E MUCOSA (LABBRA)

UASTERAPIATE{SEMPRE(INDICATA)
[DALYMEDICO/CURANTE!




CONOSCIAMO IL DIABETE MELLITO

UNA MALATTIA ANTICA COME IL MONDO!

IL DIABETE MELLITO UNA CONDIZIONE MORBOSA CARATTERIZZATA DA ELEVATO TASSO DI
ZUCCHERO NEL SANGUE (GLICEMIA),

CI COLPISCE QUANDO IL NOSTRO CORPO NON E PIU' CAPACE DI UTILIZZARE IL GLUCOSIO

E LO ACCUMULA ALZANDO LA GLICEMIA. LE CAUSE SONO DIVERSE: EREDITARIE,

ORMONALI, AMBIENTALI,

MA COSA SUCCEDE NEL NOSTRO CORPO?

GUADO MANGIAMO UNA PARTE DEL CIBO 5 TRASFORMA IN ZUCCHERO, LO ZUCCHERO CHE CIRCOLA
NEL SANGUE DIVENTA ENERGIA CHE SERVE A FAR FUNZIONARE IL NOSTRO CORPO.

L' INSULINA HA IL COMPITO DI LIBERARE LO ZUCCHERO QUADO LE CELLULE DEL NOSTRO CORPO NE
HANNO BISOGNO.

L' INSULINA

VIENE PRODOTTA IN UN AREA DEL PANCREAS CHIAMATA ISOLA DI LANGHERANS QUANDO

IL CORPO NON E' CAPACE DI PRODURRE INSULINA, SI HANNO QUESTI SINTOMI:

AUMENTO DELLA SETE, ECCESSIVO BISOGNO DI URINARE, PERDITA DI PESO,

SONNOLENZA, STANCHEZZA, FACILE AFFATICAMENTO, NAUSEA, PRURITO,

IN QUESTO CASO 51 HA IL DIABETE MELLITO TIPO 1

INSULINO PIPENDENTE, PER VIVERE S1 HA BISOGNO DI SOMINISTRARLA CON PICCOLE INIEZIONI,

MARCO NON USA LE PENNE DI INSULINA
MA HA IL MICROINFUSORE CHE LO AVTA
A WERE BENE. .




HO IL DIABETE?
- POSS0 CURARLO BENE !

ECCO ALCUNI SEMPLICI E INPORTANTI
CONSIGLI DELLA DIETISTA GABRIELLA VIOLI :

©CONSUMA | PASTI AD ORARI REGOLARI E FAI LA *CONTA DEI CARBOIDRATI"
®FAI SPORT PIU” VOLTE NELLA SETTIMANA

© CONTROLLA LA GLICEMIA E SCRIVILA SUL UN DIARIO

© NON PUNGERTI MAI ALLO STESSO DITO

®FAI LINIEZIONE DI INSULINA CON LA GIDSTA TECNICA LE BRACCIA , LE COSCE , L'ADDO-
ME , LA PARTE ALTA DEI GLUTEL NON DIMENTICARE DI RUOTARE | SITI D'INIEZIONE PER
EVITARE IL RISCHIO CHE S1 FORMINO DEI NODULI, RICORDATI STESSA ZONA STESSA ORA

QUAL" E’ L'ALIMENTAZIONE PID’ CORRETTA
PER UNA PERSONA CON DIABETE?

COME RACCOMANDATO DA MOLTE SOCIETA” SCIENTIFICHE LA TERAPIA ALIMENTARE
ANCHE PER LE PERSONE CON DIABETE E” LA DIETA MEDITERRANEA.

povrAI FARE IL cors0 suLLA CONTA DEI CHO cosi” avral MAGGIORE
FLESSIBILITA’ E AUTONOMIA NELLA GESTIONE DELLA TERAPIA ALIMENTARE IMPARERAI
AD ADEGUARE LA DOSE DI INSULINA RISPETTO Al CARBOIDRATI ASSUNTL.

LA NOSTRA DIETA CONTIENE MACRONUTRIENTI E SONO: CARBOIDRATI, GRASSI E PROTEI-
NE, MA | CHO SONO | RESPONSABILI DELLA RISPOSTA GLICEMICA.

HANNO DN INFLUENZA IMMEDIATA SULLA GLICEMIA COMINCIANO AD INNALZARSI ENTRO
15 MINUTI DALL INIZIO DEL PASTO E S| TRASFORMA IN GLUCOSIO ENTRO 2 ORE DAL
PASTO

IMPARERAI A :

SAPERE c0sA soNO 1 CHO ;

(CARBOIDRATI SONO UN MACRONUTRIENTE

E 51 DISTINGUONO IN SEMPLICI E COMLESSI)
DOVE LI TROVI;

(CARBOIDRATI SONO CONTENUTI CEREALI

NEI LEGUMI, NELLA FROTTA E VERDURA

NEL LATTE NEI DOLCI E NELLE BEVANDE)
QUANTI CHO CI SONO IN QUELL ALIMENTO:

- A STIMARL! AD OCCHI O CON ALTRE MISURE;




CONOSCIAMO “MICRO"

IL MICROINFUSORE

E UN DISPOSITIVO PORTATILE, PICCOLO E DISCRETO,
CHE TRAMITE UN SET INFUSIONALE E UN AGO-CANNULA,
SOMMINISTRA INSULINA AD AZIONE RAPIDA 24 ORE SU 24.

UN M0 2/

PUO’ ESSERE INDOSSATO DURANTE TUTTE LE ATTIVITA DIFETTO"
DELLA VITA QUOTIDIANA, COMPRESA L' ATTIVITA' FISICA. £ CHE MI ATIACIO
FACILM

goMEl'-

IL MICROINFUSORE PERMETTE Pl RICEVERE UN APPORTO DI INSULINA PRECISO
E COSTANTE NEL TEMPO, EMULANDO LA FUNZIONALITA® DEL PANCREAS;
LA VELOCITA  BASALE DI SOMMINISTRAZIONE DELLINSULINA, INOLTRE, PUO’ ESSERE
REGOLATA A SECONDA DELLE NECESSITA”E DELLO STATO
PSICOFISICO DEL PAZIENTE. NEI MODELLI PID” RECENTI IL BASALE E* COMPLETAMEN-
TE AUTOMATICO, REGOLATO IN BASE AL LIVELLO DI GLUCOSIO RILEVATO
DAL SENSORE . E’ MOLTO DISCRETO, PUO’ ESSERE PORTATO SOTTO I VESTITI
SENZA ESSERE NOTATO, LASCIANDO AL PAZIENTE PIABETICO LA LIBERTA DI VIVERE
LA PROPRIA QUOTIDIANITA"SENZA LIMITI E SENZA RINUNCE.

E’ UTILE PER FORNIRE UN
QUADRO PIU" COMPLETO
DELL'ANDAMENTO DEL
GLUCOSIO NEL SANGUE ED
AVERE MAGGIOR
CONSAPEVOLEZZA DEI
PROPRI VALORI E DI COME
POSSANO VARIARE.
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IL CALO DI ZUCCHERL”

/i MARO ATTENTO
LIPOGLICEMIN s LS ToTazion

1. GRADO LIEVE: CARATTERIZZATO DALLA SOLA PRESENZA DI
SINTOMI ADRENERGICI (TREMORI, SUDORE, PALPITAZIONI) CHE IL
PAZIENTE RIESCE A GESTIRE IN AUTONOMIA.

2. GRADO MODERATO: Al SINTOMI ADRENERGICI 51 AGGIUNGONO
QUELLI NEUROGLICOPENICI (PEBOLEZZA E CONFUSIONE MENTALE);
MA ANCHE IN QUESTO CASO IL PAZIENTE RIESCE A GESTIRE

LA SITUAZIONE.

3. GRADO GRAVE: LO STATO DI INCOSCIENZA DEL PAZIENTE.

COSA FARE IN CASO DI IPOGLICEMIA 12?
SOSPENDERE QUALUNQUE ATTIVITA" E SEDERSL.

SE S1 E” ALLA GUIDA, FERMARSI INMEDIATAMENTE.
RILEVARE LA GLICEMIA, SE POSSIBILE.

ASSUMERE 15-20 GRAMMI DI ZUCCHERO !
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IL DIABETE E LA SCUOLA

UONA CORRETTA CONOSCENZA DEL DIABETE

PUO’ AIUTARE IL BAMBINO/RAGAZZO CON DIABETE, | COMPAGNI DI
CLASSE, | DOCENTI, IL PERSONALE SCOLASTICO E | GENITORI

A COMBATTERE L“IGNORANZA | PREGIUDIZI ED EVENTUALI
ATTEGGIAMENTI DI ESCLUSIONE

SIAMO TUTTI DIVERSI
UNICI E IRRIPETIBILI!

QUAL E” IL COMPITO DELLA
SCUOLA?

®PRENDERSI CURA DEL BAMBINO NELLA
SUA GLOBALITA'

©CONDURRE IL BAMBINO VERSO
LAUTOSUFFICIENZA

®ORGANIZZARE SEMINARI SUL DIABETE
PER MIGLIORARE IL LIVELLO

STRA
b M@
& .;"‘ =1 e

NELLA SCUOLA GLI INSEGNANTI HANNO
UN RUOLO IMPORTANTE
NEL PERCORS0 DI ADATTAMENTO
PSICOLOGICO AL DIABETE
SIA PER QUANTO RIGUARDA
IL BAMBINO CHE LA SUA FAMIGLIA.

ESSERE DISPONIBILE AD OCCUPARSI DEL BAMBINO E DELLE
SUE ESIGENZE DI "SALUTE"

SUPERARE L’ANSIA , DOVUTA ALLA PAURA DI SBAGLIARE
CONSIDERARE IL BAMBINO CON DIABETE COME GLI ALTRI:

PERCHE’ IL BAMBINO CON DIABETE HA LE STESSE POTENZIALITA'

DEGLI ALTRI .
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DI NORMA IL BAMBINO CON DIABETE PUO’ PARTECIPARE A TUTTE LE
ATTIVITA” SCOLASTICHE COMPRESA LA GINNASTICA

E DEVE ESSERE TRATTATO ALLO STESSO MODO DEI COMPAGNI
(TENENDO CONTO DELL” ETA” DEL BAMBINO) :

- HA BISOGNO DI CONTROLLARE | LIVELLI GLICEMICI E PRENDERE
PROVVEDIMENTI A SECONDA DEI RISULTATI

~-CONSUMARE UNO SPUNTINO E PASTI REGOLARI (NON DIVERSI RI-
SPETTO AGLI ALTRI)

-BERE SE HA SETE (SINTOMO DI IPERGLICEMIA)

-ANDARE IN BAGNO SE LO RICHIEDE (SINTOMO DI IPERGLICEMIA)

ATTIMO
UNO SBAGLIO PUO" COMPROMETTERE LA TUA SALUTE!
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IL DIABETE E LO SPORT
MARCO INCONTRA GABRIEL
UN BAMBINO CoN LA GRANEE [ /s
PASSIONE PER IL CALEIO, | ciochke o
ANCHE LUV DIABETI(D .

SVOLGERE ATTIVITA” SPORTIVA REGOLARMENTE, ANCHE AGONISTICA,
QUESTO CON LA GIUSTA INFORMAZIONE PER PREVENIRE IL RISCHIO DI
IPOGLICEMIA DURANTE L’ATTIVITA® STESSA.

CERTAMENTE SOLO L'ATTENTA AUTOGESTIONE DELLA MALATTIA
CON | CONTROLLI QUOTIPIANI. GLICEMIE CAPILLARI PRIMA E DOPO |
PASTI LA CONTA DEI CHO E L’'OSSERVAZIONE DI ALCUNE SEMPLICI
REGOLE ATTE A RIDURRE IL RISCHIO DI IPOGLICEMIA,

TI PERMETTE DI PRATICARE ATTIVITA” FISICA IN SICUREZZA.
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COME COMPORTARSI IN CONDIZIONI
OTTIMALI DI NORMOGLICEMIA:

1- PIANIFICARE IN ANTICIPO L'ATTIVITA FISICA, DECIDERE
COSA MANGIARE E FARE L'INIEZIONE
DI INSULINA RAPIDA 1-2 ORE PRIMA DELL'ESERCIZIO.

2- MISURARE LA GLICEMIA EPRIMA DELL 'ESERCIZIO:
SE LA GLICEMIA E' INFERIORE A90-100 MG/DL FARE UNO SPUNTINO
PRIMA DI COMINCIARE.

SE E ' PRESENTE IPERGLICEMIA (> 300 MG/DL) CON CHETONI NELLE URINE
L'ESERCIZIO FISICO VA RINVIATO, ED E' POSSIBILE PRATICARE UNA DOSE
EXTRA DI INSULINA (2-3 U) ASPETTANDO

2-3 ORE CHE LA GLICEMIA SIA SCESA.

PRATICARE REGOLARMENTE ATTIVITA’ >
FISICA E SPORT CON IL DIABETE E’ L ORA
NECESSARIO PER SENTIRSI MEGLIO ELLD ST
E TENERE PID" EFFICACEMENTE SOTTO
CONTROLLO LA PROPRIA CONDIZIONE.
PURTROPPO NON SEMPRE CHI HA

IL DIABETE FA ESERCIZIO FISICO CON
COSTANZA E ADDIRITTURA NON POCHI
SONO COLORO CHE NON NE SVOLGONO
AFFATTO: LO HA RICORDATO RECENTEMENTE
L’ASSOCIAZIONE NAZIONALE ITALIANA
ATLETI DIABETICI,ANIAD
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1 CONSIGLI
DELLA DOTT. FERRARO

Marce, mi naccemande, stai attente a Micra
perchie’, se non ti prendi cura di lui, puci avere
dei probilemi.

Ricerdati di cambiare il set di infusiene agni
3 gianni e mai in prossimita’ della notte.

Fai sempre la wotaziene del site di inacule.

Fanta sempre con te il kit salva vita:

Jniettore automatice d'insulina (penna)cen gli aghi ,
set infusienale di vicambic,

weflettametra con le stuisce,

Zucchene, crackens, acqua.

RICORDA:

fai tanta pipt, hai melta sete, ti senti stanco, hai sonnolenza,

le babibna secchie, pendita di pese, wspire affanncse, nausea e vemite
con alite che sa di acetone?

Se fai il diabiete c'e qualcesa che non va.

Nel peggiore dei casi pue’ essere ba Chetoacidesi: la carenza dell oumone
insulina impedisce alle cellule del nestro conpe di utilizzare bo zucchero

presente nel sangue.

Si attiva il fegate che trasfouna i grassi di visewa in zuccheri.

Cueste nueve zucchere dara enengia al cewelle che divige le

Se nen hai il Diabete, la parola d'erdine e’ VERIFICA. came?

can un esame capillare della Glicemia.

&' Fandamentale, sepratutte,

JIn eta’ pediattica eseguine un esame debla glicemia (zucchene nel sangue)
e della Glicesuwria (zucchero nelle utine )



COLORIAMO MARCO E MICRO







COLORIAMO
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VEDIAMO SE SE SIETE PREPARATI !
3 DOMANDINE SEMPLICI PER VOI

CHE COS'E” LINSULINA ?

(O UN ORMONE PRODOTTO ALLINTERNO DEL PANCREAS
(O UNO ZUCCHERO PRODOTTO DAL PANCREAS
(O UNA CURA ORMONALE

DOVE S1 TROVANO LE ISOLE DI LANGERHANS ?

O NEL MAR MEDITERRANEO
(O ALL'INTERNO DEL PANCREAS
(O INFONDO ALLO STOMACO

UN DIABETICO PUO’ PRATICARE SPORT ?

O S, EVITANDO | PASTI DURANTE L'ATTIVITA”
(O SOLO SE PRESCRITTO DAL MEDICO A

(O CERTAMENTE ANCHE A LIVELLO
AGONISTICO
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-Seno stata anche ic una bambina con il diabete, e avuto paura,
mi sono. wibiellata, fic wubato la cicccolata dalla dispensa,

fie desidenate il cibio, soprattutte guande mi dicevanc che it cilic
e lo sfarzo delle vetrine dalei non fosserws pii per me.

&' queste chie all’inizio avevano detto.
.%aoeutdafeoa&teﬂmmde&agenteacwmpagnammad

agni bioccone: “Ma tu queste non puci mangionlo ”

& di vimandoe, taneﬂamangmtadtpm,pwdunaobtwted’wnuefa
peteva limitawmi, nemmenc guella pasticelare vacanza

delle mie beta cellule su quelle favclose e nascoste

Jsele di Langherans.




Jo b navigava da paco e
senza dare un sense al mio avive. I capitane mi ha guardata
ed fa chiesto pex me un Daiquiri e con il suo spirite fewente e
gioviale ci ha messe sepra pure un ombrelline da dunk |
waccomandande : “ JPer lei tante zucchero e tanti coloni”.
Cuindi ie adesse peteve essere di nuove anche lo zucchero.

anche i calori, anche il sale del mare e della ricerca,

a semplicemente lo zucchere della tevwa .

21
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(desse nen aveve pite paura dello zucchero, dell’ignoranza ...

ere diventata consapevole, e salenda sulla barca, e aveve comprese
chie al timaene ci deveve sapex staxe... pewché non pateve essexe il mie
diabete e non petevo stare a lunge dentro quell’isola alternativa

al mende reale.

FHe capite che anchie quel timaone rispondeva al principic della leva
e che ie avnei devuto fennive ad ogni evento della vita un punte
d’appeggio per sellevarlo e nulla sarelbe state impaossibile.
Nessuna pexsena con il diabete merita di essere spevsenalizzata,
isclata o guardata con stupore, pewché il diabete nen & una malattia
infettiva, ma e uno stile di vita che plasma le attitudini e prepara
con tigore a melte prove, purché si abliiana in manc gli stuumenti
giwsti pex deminarbo : prime tra questi ba conascenza.

Ragazzi di tutte le etir : Vivere & crescere su se stessi e pex crescene
bisegna saper navigare qualsiasi maxe, avere censapevalezza

che nei marni mai navigati dagli altni nei debbiame, pexché pessiama,
tranci in salve . Oggi ie e melti alty bambini di un tempe diciame
Guazie, a M. Untonella Ferwaro che, al timene della barca della Vita,
percanre e natte che portanc alle iscle di Langherans.

Un grazie alla sempre presente aiute timeniexe,

pex ba guale nessun alimento ha segueti e che nessun impreviste
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Le sue parele intense e sentite ci suggeriscone una wiflessicne
e seno rivelatrici di una vevita:

la covetta infounazione ci wende autenemi, la cenescenza
ci wende libieni di scegliexe, libieni di vivere.
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