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M. Antonella Ferraro

In equilibrio tra le onde

L'editoriale

%

ar amici, proseguiamo il nostro
viaggio nel “movimenta”, dallo sport
al diabate, a tulta vita,

Cuesta volla, la matafora da ma
prescalia @ guella che promana da uno spord
marine maolto particalare.

I Wind=urf fu imvertato ufficialmeante ned 1970
da Jim Drake, in America, ed & considerato
un'evioluzions def surf, con il gualke condivide la
tavala ma con l'sggiunta della vela. || windsurf
gi diffuse rapidamente in twtio il mondo e da
semplice passatempo divenne uno spart, per
pol diventane, nel 1084 per gl womini & nel 1992
per le donne, addintiura disciplina olimpica.

| prirni windsad erano pesanii & ngombranti ma
o0, grazie all'evolyersi delle tecnologie, tevole
& vigde sono keggere o facikssime da usane, Por
potEr praficans questo Spon Serve Mare @ un po’
di verto. Basta una legoesa brezza per poters
divedire a fare delle "passegoiate” nei pressi
della cosla, soli o con | propr amic. Si batta di
urvattivith alla portata si tutti, dai & anni fino agli
B0, sampre solla la guida di un valicn istruione.
Le tavwole, che si usang agliiniz, sono maolto lar-
ghe, matto stabili, ke wele, imeca, picocle 2 leg-
gere. Maturalmanta, con lettrezzatura da
principianti non s raggiungono grand velocita,
ma non si pud avers tutio e subitol Per | pil

e=per, ezistono Evole in carbonio e vele in ke-
viar leggere & parfomant, prodigi della tecnica
par il massimo dell'aufana. La samplice farza
non & un alarmenio estremamanta necassann,
poicha il windsuri = pratica con la tecnica. A le-
nere s la veda o'@ il trapezio, un cangio atiac-
cato al bacino, che o parmetie di usars il nostro
COMPa come contrappeso.

Mot awranno visto immaomni di surfisti che shi-
dana le onde o cha sfrecdana a gran velocia
sU mar cristalini ma questo rappresenta solo in
piccola parte di quel che & questo sport La ta-
viia galleggia & mantiene la sua rotta caval-
cando ke onde, sakendo sulla cresta, planando
wirsn il vening, per ol oonbinuare serena il pro-
prio viaggio tra mare, sole & clglo.

Porchd partare & questo sport™ Semplice. Lan-
dialura del windsued & simike 2 gualla dela glics-
mia & quindl il surfista & un po’ come un
paziente con diabete, che passanda dalla cre-
sla (iperglicamia) al vanire (ipoglicamia) del-
landa ma che grams alla conoscenza,
ail'equilibria & all attanzions ai paricatan sia fing
riesce a solcare serand il mare della vita,

L arsguraanarmels spacare o Simomre Pizx, per aveery
sokegate, con passaons, b balfarza of guasto oo

Gennaio - Apriz 201 5 Mem |3
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Insulina...

Salute

Quando il

troppo "stroppia'!

Linsulina & un imporantissimo or-
mone secralo dal pancreas che ha
dei fondamentali rucli nell'organi-
smo:

-Facilita il passaggio del glucosio
dal sangue alle callule ed ha per-
lanto azione ipoglicemizzamte (ab-
bassa la ghcamia),

-Favorisce Macoumulo di glucosio
sotto forma di glicogeno (ghcogena-
sinfesi) 2 lneello epatico ed inibisca
la degradazione di glicogeno a glu-
cosio (glicegenalisi).

-Facilita §l passaqqio deqli aminoa-
cidi dal sangue alle cellula, ha fun-
zigne anabolizzante perchd stimola
la sintesi protaica @ inibisce 1a nao-
glucogenesi {formazicne di glucosio
a parire da alcuni aminoacidi).
-Facilita il passaggio degli acidi
grassi dal sangue alle cellule, sh-
mola la sintesi di acidi grass| a par-
tire da glucosio & aminoacidi n
eccesso ed inibisce |'utilizzazione
degh acidi grassl a scopo anenga-
fico.

-Facilita | passaggio di potassio al-
Iintemo delle celiube.

-alimola la profiferazione cellulare.
-3timola Fuso del glucosio per la
produzigna di enargia.

-Stimoda |a produzione endagena di
colesterolo,

Tutli quest processi metabolic
sone in eguilibrio tra loro e song
retli da un sottile filo che s tirato
tropoo si pud rompere.._ed & cit che
succede se 'omone insuling viens
secrelo in eccesso: una condizions
chiamala IPERIMSULINEMIA g ipe-
rinsulindsmo

I maggior
shimolo per
l'azione in-
sulinica &
data da un
pasio ricco
di carbaoi-
drati sem-
plici o
poveroc  di
fibre,
grassi e
proteine.
Va da sa
che la
proma (@
pin  fre-
quentie)
causa di iperinsulinismo sono pro-
pric gli erron (a volle orori!) aliman-
tari & cui ormai lindustria alimentare
¢i ha abituata,

Sintami di |perinsulinismo sono tre-
mori, sudorazione, letargia, sveni-
mento & (raramenta) coma: fulk
gintomi dovuli alla condizione di ipo-
glicemia reattiva che si viens a
Cregrns.

Considerate inclire le azioni endo-
crimg dell'ormone, in presenza di
iparnsulinermia & ha anche. au-
mentata sintesi epatica di trighceridi
(ipertrighiceridemial e obesild visce-
rale; a Ivello ranala, nvece, aumean-
tata nritenzicne di sodic c©on
conseguents comparsa di Iperien-
sicrme . Tutha cit pud determinare |a
comparsa di una sindrome chia-
mala SINDROME METABOLICGA.
Incltre, estandao la strollura maleco-
lare dell'insuling simile all'ormaons

utzinizzarte (LH), pud determinare
nelle donne iperandrogenizmi, irme-
golarma’ masiruall @ policstos ova-
Mica.

Per twili quest motivi - & per la fre-
quente associazione con chesita,
steatnsi epatica, dislipidemia, fumo,

iperuricemia, ed aleroscleros
Mpernnsulmamiz @ considerata un
imporianie e indipendente fattore di
rischio cardiovascolare.
Importantissima quindi resta la pra-
wenzione, con una dieta attenta ad
un censumo povero di aliments ad
alto indice glicemico (dalciumi, fa-
rine raffinate) e ricca in fibre e ce-
reali grezz e, non mena imporiante,
una regolare attvita fisica.

dr.sga Cristina Campolo
Specialista in endocrinologia

Gannaio - Apede 26 | Dibiars Mens] B
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Antonino Pardeo

dr, Specialisla in Malallie
dgeiApparaio Cardiovascolars

Le palpitazioni (o il cardiopalma)
rappresentano il sintomao riferito dal
pazente al quabe pud cornspondens
una sene di patologie, estrema-
mente E_-te-r::ugenee 2 nNon Sempires
cardiclogiche. La sensazione &
coma sa il cuore saltasse un bailtilp,
o si fermasse per un istante, o bal-
tesse troppo in fretta (tachicardia) o
con troppa forza. Tale percezione
pud avere anche una sede diversa
dal torace (ad es. giugulo o collo) &
5i pud &vwerlire durante attvitaoc a
rippso o in entrambe | casi

Le cause possons e3sere vare e
guella pid comuni sono fortunata-
mente non patologiche (emozioni,
altivita fisica, farmaci o sostanze
eccilant come Caffeina, aleal, fumo
e droghe, elc...)

Tuttawia in una non trascurabile per-
centuale dei casi, il cardiopalmo
pud essere spia ol una malatiia, ta-
lora anche pericolosa, cardiologica
o non (disfunziond armanali, squilitr
metabolici efo idroelettrolitici, ane-
mia, infezioni, dissdratazione, ¢lc. ..
}. La probabilita che le palpitazioni
siano legate ad a ad un disturbo pri-
mitive dal ritmo cardiaco & mag-
giore se 51 @ affeth da una qualsiasi
forma di cardiopatia strutturale (in-
fario, valvulopatie, cardiomiopatia,
etc..) 0 se 51 ha familiarita per arit-
mig i varia natura; ma anche s0g-
et sani, giovani & non,
prasentanc non di redo delle “ana-
malie del sistema eletirico del

6 | Dk Mems| Gennoio - Aprle 2016

Le palpitazioni: un
problema comune ma
da non sottovalutare

Sia che arrivino in
fase di attivita che a
riposo, le palpita-
zioni ci mettono in
allarme.

Ma ecco come si
possono prevenire

cuora” pur in assenza di visibili car-
diopate strutturali, che determinano
linsorgenza problemi del ritmo car-
diaco che nella peggiare delle ipa-
tesi possono condurre anche a
mrte. Da gul Impoanza di una

pracoce diagnosi @ cura.

Me deriva che possiamo prevenire
& curare tale sintomatologa o evi-
tandc i fatlori che le scatenano {ad
esempio o stress o lagsunzione di
sostanze stimofanti) o curando i di-
slturki che la provocano dopo avarli
irdividuati, Ma sclo affidandovi alle
Buone mani di un medico o cardio-
logo, ancar meglio se specialista in
malattie del ritmo cardiaco, potra
esseare avviato quel percorso cli-
nico-strumentale che ¢i portera a
renderci conto del significato del no-
alro sintomo, della gravith e delle
CUre NeEcessane,
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Cuesta volla dizbete e filosofia acquisia
una valenza (ita particolare, chi scrive
si imita @ quesie note introduttive per
lzsciare spazio a Roberlo Gentile, ||
prima di ottobre il treno di Renato Gen-
file & partio, io sono stato I'ulimo degli
umani 2 salutano, e da allora mi senko
il 30lo, ho perso quel fratello maggiare
che non ho avulo. Renalo ha collabo-
rato con la nostra associazions avendo
un suo ruolo in alcune progettazion, Si
ammassana ricardi e tutie sembra che
sia durafo breve come un 508pino...

<<L'amico i| Padre & maorbo:

ar qual mai speme

fia che pid rest alle mie brame afflite
se non che |a piefd m'apra la fossa?
Profendaments nel mio sen stan scritke
le sante dolci sue parale estreme
ande sovenle questanima & scossa=>

Ciao papél Che bello risentire
la tua voce! E' da tanto che non ci sen-
tiamo ... Sapessi quanto mi mancano
le nostre lelefonate.

- Ciao figio mio! Eh si, man-
cano malto anche a me. Cosa stai fa-
cendo’

- Sto leggendo!

- Bene! Che cosa?

- Beh ... Anzi, vediamo se 1 di-
cono gualkcosa quesie parole: "Celesle

¢ quesla comispondenza d'amorosi
sensi, caleste dote & degli umani, &

Carmelo Ferraro  Stili di vita

Filosofia e Diabete
cede il proprio
spazio alle parole
di Renato Gentile,
grande amico
delia Diabaino

spesso per lei si we con lamico
estinto, @ l'estindo con noi ...

- Cuesta & lacile: & Ugo Fo-
scolo! Mon puci mmaginare guanio vor-
rei che polessima incontrare di nuovo
e parlarne insiame per ore.

- E I dici a me?! Sai, ko scorso
anno ho lefto “Le witime letiere di Ja-
copo Oris™; ho nempito di estrath ed ap-
punti una marea di foglisttini valant,

come facevi .
- Anhaha, &l propno figho mio!
- Ascalta (gi& che siamo qui) ho

una domanda importante da fari.

= Oimmi, sona confento che fu
mi faccia ancora tanle domande, come
guand'an bambino!

o Slavolia & una domanda dav-
vero importante e solo fu puoi nspon-
dermi; Penché?

- Perché' cosa?

- Perche te ne sai andato cosi

E Filosofia & Diabete

presto? Mon puoi capire quanto ancara
ho bisogno di te.

- Beh, sai bene cosa diceva il
mig caro Hegel, no’!

- Ma certo . tto cid che @ ra-
ziongle & reale e tullo it cive resle &
razionale’, Ma questo cosa significa? o
perd non ci vedo nulla di razionale in
tutto quesio.

- Se ben ricords, lo stesso Hegel
paragona la Filosafa alla nottola della
dea Minerva. Egli afferma cioé che il
peEnsien pud infervenire salo quandao
tutto s'a compiuto: bisogna guardarsi
alle spalle per polere dare una spega-
zione, Ci vogliong anni per capirlo, ma
la vita si comprende ‘al passato’.

- Ma di tempo ne & gia tra-
SC0rs0 anche roppo: sono giad sei mesi,
& pil, che le ne e andato,

- Ma di la veritd: 1i sembra che
me ne sia andato solo jer, vero?

ks ... in effetti si.

- Wista? Vuol dire che non & an-
cora il momento par porsi tutle questa
domande.

= E guando Io sars?

- Ah, guesio non so dirtelo nem-
meno io. Di pazgienza ne hal sempre
awula poca; & in pil $ei giovane, & nor-

Gennaia - Aprie 2016 |Dubsins Mews) 7
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male che l'attesa sia insoppartabile,

- E cosa posso fare, allora, per
scoprirg (3 vanla, per avera la risposta
che cerco?

- Somd certo che hai ben con-
servato la “Letiera a Meneceo” di Epi-
curo, quella che ti ho indicato quando
hai deciso di approcciart alla filosofia,
Bene. Leggila & rileggida. Consarvala
came fosse un festo sacro, [i froverai gl
mzegnamenti fondamentali & ti sara in-
dispensabile per tutta la vita. Vivi sene-
namente; dedicati giomo per
giomo alla tua crescita & rea-
lizzazione; portami sempre
nel tue cuore € dedicami un
pensiero ogni volta che ne
sentirai il bisogno; sfoglia i
miel ibn, 0 magan questa r-
vista; e lascia che i nicordi riaf-
fiarino da s&, non insegquirli,
perché I farai solo allonls-
nare, Non tormentarti nel ri-
cercare da solo la spiegaziong di quel
ch'é successo, non ne sei ancora in
grado, La rigposta verra da sé, forse la
troverai guando avrai smesso di porti
domande. Cionondimanc € importante
¢he 1u non metia mai da canio |a nfles-
sione, perchéa i rendera pid forte, for-
gera il senna che b sara necessario per
affroniare |'avwenire. Una cosa & fonda-
mentale che tu faccia: sii sempre grato
a chiunque possa, fanto nel bene
guanto nel male, insegnarti qualcosa; e
rendili ugualmente degno, come disce-
polo, degno di ammirazione. Ricorda
bene la massima di Erasma da Rotter-
dam — *Il reciproco amore fra chi ap-
prende & chi insegna & il pimo e il pil
mportante gradino verso la cono-
scenza”. Piutlosto, I'hai ancora quel
Bibro di Erasma? Quedlo che mi pregast
di comperarl quando avevi solo cingue
anni?

8] Diubaine Mews| Gannsia - Aprin 2016

Ma certo che ce I'ho! Lo con-
sarvo gelosamente; I nella mia fbreria,
accanio al luo prima romanzo! Non ha
ancara avule il coraggeo di leggero, vo-
ghio farlo quando sentird di non poter
fare aliro.

C'd invace una cosa cha mi
precccupa, € non poco.
= Che cosa’ Dimmi, ti prego.

- La mia vita s/ & spezzala pre-
sto, ma non posso negane d'aver fatto

tanko. Tutlavia il mio bmore é che | migi
studi, | miel shorzi e tullo cio che sono
slato e cui ho dedicalo |a vita s ne sia
andato via con me. Sono slato uomao,
amico, padre, fratello; pol professore,
sorittore, musicista, psicologo ... ora
cosa nmane di me? lo non S0 nem-
meno pil dove sono. Di sicure nen in
qued mondo che mi ha respinto cosl pre-
sto ... Temo che, pian piano, il ricordo
di ma andra affievalendosi fino a sva-
nire. Quante cose avrel desiderato fare,
quanti progeth sognavo di poriare a ler-
mine, quante cose avrei ancorg voluto
insegnarti. Eppure tutto si & dissolto nel
nulla ...

Ma, papa ... sltarai scher-
Zanda, spero. Dovungue fu sia stato hai
lasciato un segno di @, & con b hai por-
talo via un pezzo del cuore di ciascuno
che ti abbia conosciuto: le amiciza (e

Diabaino News 1 2016_Layout 1-8.pdf

81, anche & inimicizie), i tuai figli. i tuoi
frated|i; par non parlare dai colleghi, del
pubblico per il quale hai suonato, i tuoi
amati studenti & Wl i letton per i quak
tanto hai penato negli ullimi anni, E pei,
sal bene che spesso si rende necessa-
rig acdirittura la morte per godare della
mentata glona. |l tuo ricordo sara in
me onnipresente; e come in me o
sarda anche in quello di calora che i
hanno conosciulo. Nan & vern che
nan ¢i gei pid: tu vivi ancora, soko in
forma diversa. "Na, non te ne andrai
da noi & non sarai un altro,
ma saral lo stesso com'en:
coi dubbi, l'elerna sconten-
tezza di te, glinutili tentativi
di correzione, e le cadute, e
I'eterna attesa della felicita”.

-Ricordo queste parole! Ma
dove le ho lette?

-E' “Anna Karénina®, papa.
Lo scorso anno me ['avevi prestato.
E (guarda un po'l) avevo inizialo 3
leggerio pochi giomi prima della tua
morte; e, subito dopo, questa frase
mi ha rimandato a te.

- Hai visto? Questo & gia il
prima tassello! Non dimenticarens,
perché negli anni di |2 da venire si
sommeara ad altr, finché tutto =i rive-
lera nella sua chiarezza,

- Spero accada presio ... Ma
... Pronta? Papa, mi senti? ... Ma
come? Perche non B sento pio? Ri-
proverd, finché non mi risponderai di
nuovo.



L'universo delle star

Personaggi

Charlie Kimball, una
vita ad alta velocita

. r

Appena prima di wirare a 220 km'h, il
pilota Charlia Kimball contralla rapida-
mente il suo cruscolto: buono il mo-
lore, costante [‘olio, stabile |o
2ucchara nal sangua,

8i, perché Kimball, conducents della
MWovolog FlaxPen Chevy n® 83 per il
Chip Ganassi Racing Team, ha il dia-
bete di tipo 1. il che signifiza che deve
contrallare costantemante | suad livalll
di glucasic. Per farka, Charlie 5i basa
5U un piccold sensore continug del
glucosia (CGM] che si collaga al corpo
prima di sgni gllenamento e gara

E una sfida difficila in gare che pos-
song durare fino & tre ore, per piloti
portati a raggiungere velocita massime
di 300 km all' ara. &a Kimball non 2l k-

scia frenare & i affida a un Holtar gli-
cemico per il monitoraggio (CGM), il
sensore conlinug per conlrallare | suol
livall di zucchero nel sanguea manire &

— —_‘-—l-—-.

al volanta.

30 anni: Charlie Kimball & il prima pi-
fota con licenza di corsa e diabete a
gareggiang nella slaria della IndyCar
{il campiongeto americang per vellure a
fucte scoperle, simili a guelle delia
Formula 1, che 5i svolge prevalenia-
menie su circuiil ovali). || padre, Gor-
don Kimball = un lungo periodo in
Formula Uno da car designer - ha
anche creato una speciale valvola cosi
suo figlio durante la gara pwd idratarsi
con acqua e succo d'arancia. L'acqua
manfiene Kimball idratata, mentre il
succo aumenta il suo livella di gluco-
&i¢ se scende Iroppo.

“Frima della diagnosi di diabete, 8 22
annd, pensavo dl essers indistruttinlle®
dice Kimball, "Ora ho capito cha il dia-
bete & una delle poche malaitie croni-
che in cub il attaments & nelle mam
della persona che o ha”. E dascrive i

Diabaino News 1 2016_Layout 1-9.pdf

notlzme drathe g sew Wi fe. i

suni pasti per lo pid compost da petli
di podlo alla grigiia, pasta, insalata e
frutta a slagione

‘La manuignzione del mio corpo ri-
corda malls quelio che | misi mecca-
nici fanno per la mia aule”, dice
Kimball. "Bisogna gzsicurarsi che I
valcolo sia plano di liguidi, la batleria
carica gd i bulloni sirgtli. Ho bisogno
di avere la glusta quantita di proteine,
carboldratl & assunziang di insulina
par assicurarmi una guida il pin valoce
possibile.”

Durante & prave & gare, il manager
perspnale di Kimball, Kim Jackson,
enira a far parte dalla squadra al box
per aiutarlo a raggiungere ka bandiera
g scacchi. La sue testa si alza rara-
mente dalio schermo che visualizza |
dali in sireaming della sua auto & del
Corpd, gira dopa giro

I sud Fivelli di glueasio in realta bro-
cigno mentre sia quidandeo, cosi cer-
chiamo di fare in modo che mantenga
slabile il hivello®, dice Jackson. "Vo-
gliamo coerenza, cosi da poter con-
centrarcl solo sulle corse.”

L'ingegnere capo Brad Goldberg &
d'accordo. “Questa & [a cosa pid diffi-
cile che abbiamo da gestire ma siameo
in grado di farle spinti dalla farza di
Charlie.” “Charlie non & diverso ri-
spaiio a qualsiasi altro pilofa di aule
da corsa con cui ho lavorato”, dice,
Eiamo ikl qui per vimcers,”

Gannalk - Apede 209 I.itl'ublim H‘m':‘!l



Le ricette di Marella Cucina

Crema di riso e mandorle
alla turca

Dosi: per 2 persone - Tempo: circa 20 minuti
Ingredienti:

40 g di scaglie di mandorle

1 limone

2 cucchiai di farina di riso

1 cucchiaino di maizena

250 m| di latte fresco scremato

1/2 cuechiaino di cannella in polvere

1 cucchiaio di Diet Sucary liguido o altro delcificante per diabetici a scelta
250 g di ricotta fresca

Preparazione:

1. Tostare le mandorle nel forno caldo a 160° per 5 minuti, farle raffreddare e sbriciolarle. La-
warg, asciugare ¢ sbucciare sottiimente il limone

2. Con una frusta stemperare la farina di riso e la maizena con poco latte e |a cannella, portare
a ebollizione il restante latte insieme al delcificants prescelto e alla buccia di limone

3. Filtrare e unire gradualmente il |atte caldo al composto di farina, amalgamare il tutto, trava-
sare nella stessa pentola del latte e cuocere a fuoco basso fino ai primi cenni di ebolliziona.

4, Far raffreddare il composto e frullario con |a ricotta fino a ottenere una soffice crema, riem-
pire quattro coppette e servire cospargendo con le mandorle tritate e un altro pizzico di can-
nella.

Kcal: 154 per porzione

Ricetta e immagine tratte da: www./illucdiabete.it

1| Dlgaina "'lqv«hlG-:T-’iu - Apeile 201 8
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Last post |

Abbattere i er evitare complicanze
‘e ottenere cure Jnee

fuesta volta Diapebook da spazio o un lettore che segnala | problemi nella sanita che rendono pil difficile
la vita al paziente.

L'universo del paziente glicemico, @ costellato da indagini e statistiche, che negli anni hanno permesso
di quantificare, rendendoli evidenti, le complicanze e i danni che il diabete produce se non trattato o se
trattato male, tra queste: le problematiche vascolari, il piede diabetico, le amputazioni e infine la morte.
Lincidenza di tali danni, la tempistica di insorgenza, la gravita evolutiva di alcune complicanze, che ar-
rivano fino alla morte del soggetto affetto da diabete sono fin qui state ben studiate e andranno appro-
fondite senz’altro in futuro.

Ma, a fronte di una necessaria generalizzazione e universalita proprie del dato statistico, sarebbe sicu-
ramente utile e necessario cercare di capire se i numeri delle statiche (soprattutto quelli relativi a in-
sorgenza di complicanze che residuvano in amputazioni 0 morte del paziente), possano essere
significativamente modificabili, apportando cambiamenti in aspetti organizzativi e gestionali nelle sin-
pole esperienze.

Lelaborazione e la divulgazione di linee guida, raccomandazioni, protecolli e procedure, non bastano a

12|M.r'mnm|mm . doembre 201 6
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Diabaine Vip-Vip dello Stretto

fare asserire, che si sia raggiunta sul territorio nazionale un'uniformita di trattamento e di risultato |
tale, da poterci fare affermare che i dati statistici siano obiettivamente conseguenze della patologia;
al contrario, possiamo considerarli obiettivamente rappresentativi di una fotografia dell’esistente |
e percid rappresentativi di una realti variegata e disomogenea. Alcune riflessioni sugl element
costituenti questa disomogeneita ci portano a pensare che la disponibilita e la accessibilita alle ri- |
sorse, le politiche formative ed infine 'organizzazione, hanno un ruolo nell"aumento o diminuzione |
dell'incidenza delle complicanze come la mortalita dei soggetti diabetici con problematiche.

La disponibilita in tutte le realta operative di risorse appropriate per la cura ed il trattamento, in
qualungue stadio delle complicanze, la disponibilita di competenze professionali e di forme di or-
ganizzazioni del lavoro, basate su evidenze scientifiche, protocolli e procedure sono elementi im- |
prescindibili per abbattere l'incidenza di variahili, che concorrono a innalzare significativamente |
le complicanze a la mortalita.

Far uscire dall’anonimato delle statistiche le vicissitudini e le esperienze personali che il paziente
diabetico vive sulla propria pelle, rendendole vicende reali, fatte di percorsi di sofferenze e dolori,
ci permetterebbe di innescare un processo virtunso che porterebbe henefici al paziente e a tutta la
sanita in genere.

Allo scopo di rendere evidenti e dare voce a tutte queste realta sarebbe utile implementare appli- |
cazione della cultura del Risk Management, che avvalendosi delle schede di segnalazioni, come dei
vari metodi & strumenti di tale filosofia, permetterebbe di dare forza alle argomentazioni di chi
vuole migliorare il sistema.

Sarebbe utile domandarsi, se esista realmente, una democraticitd nelle opportunita offerte ai pa- |
zienti, allorguando in alcune realth sanitarie territoriali e ospedaliere del nostro Servizio Sanitario |
MNazionale, avere accesso ad alcune risorse risulta utopia. Com'é possibile che in alcune realta i pa- |
zienti non possano usufruire di prodotti, tecnologie 0 metodologie esistenti e ritenute appropriate |
dalle evidenze scientifiche {Pressione negativa, innesti cutanei, medicazioni avanzate innovative |
ed efficact)?

L'ottusita di apparati burocratici e politici, che amministrano la sanita con criteri di economicita,
che in realta hanno poco a che vedere con la razionalizzazione della spesa e con l'annullamento |
degli sprechi, ha portato al blocco delle gare d'appalto, al taglio delle spese per materiale, tecnologie
e sistemi innovativi, e sta producendo paralisi.

Sarehbe interessante, se in ogni struttura, per scelta di politica sanitaria regionale, si cominciasse |
a monitorare i percorsi dei pazienti, se nell'organizzazione delle strutture sanitare vi & qualche ele-
mento di eriticita che provoca insuccessi o il verificarsi di incidenti o errori che mettono a rischio
I'operato dei professionisti e l'incolumita del paziente.

Nell'analisi delle cause profonde, che determinano errori (formazione professionale carente, man-
canza di procedure, protocolll, mancanza di materiale appropriato ecc.) si potra trovare la risposta
per umanizzare i percorsi dei pazienti.

| datl raccolti, potranno divenire |'ariete che abbatterd | numeri dell'economia, basata sul tagli e

aprira la strada alla politica delle spese produttive.
SR
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La salute a portata di mano
bulatorio Sociale Diabain

Diiretiors Bonitaric: dr.san Marin Antonella Porr.

wvia Asehenes, 44 - Reggis Calabria

Consulenze Specialistiche:
Cardiologia

Chirurgia Generale con Ecografia
Diabetologia

Dietetica

Endocrinologia con Ecografia
Internista

Urologia

Visite Domiciliari

Esami Strumentali:

ECG, Ecografie, FEcolordoppler,
Biothesiometria, Holter.Terapia
Alimentare, Screening Prevenzione
Complicanze.

L’ Ambulatorio Sociale ¢ presso la sede dell’ Associazione Diabaino
Vip Vip dello Stretto, Via Aschenez n. 44 Repgio Calabria

PRENOTAZIONE TELEFONICA:

Telefona al numero 0965/21516 dal Lunedi al Venerdi ore 9,00/11,00
Per urgenze Cell, 3483294314—3286224127
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Ricerca & SaluTe

Un recettore e la chiave per far
funzionare le cellule beta

E’ di quasti giorni 'annuncio
di un gruppo di ricercatori di
essere riusciti a produrre in
vitro cellule beta pancreatiche
mature & funzionanti, quindi
in grado di nlasciare insulina,
e a trapiantarle con successo
in topi diabetici. Michael Dow-
nes e Konald M. Evans del
Salk Institute a La Jalla (Cali-
fornia), in collaborazione con
colleghi giapponesi, coreani e
australiani, hanno scoperto
Finterruttore molacolara che
fa raggiungere la piena matu-
rita alle cellule beta pancrea-
tiche, avviandole a wuna
funzionalita completa. Si
tratta di un recettore nucleare
chiamato ERRYy (estrogen-re-

SPORTELLO DEL DHEEI'F_ Habeing Wig-Vio dells Stretic
...i'[:ri k|| H‘l.u.ll 1h 3

Liured & veresd math
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Diabaino Vip FAND Acri
Seca  Legale: Via  Amna
Presidanle: Pasguaing P cal, X
gmal; pEarng pasgLan

lated receptor y), che si
attiva nelle cellule beta
pancreatiche, portandole
ad uno stadio adulto,

durante il gquale & molto
efficiente [attivita mito-
condriale, strettamente
legata alla produzione di
insulina. | nicercaton song
rnuscii a far produrre
EREy a cellula beta cre-
sciute in vitro per poi tra-
sferirle in topi diabetici. Il
risultato & stato che le cellule
hanno iniziato a produrre in-
sulina in risposta agli incre-
menti di glucosio sin dal
primo giorno del trapianto. Le
ricerche proseqguiranno sul
modello animale ma indub-

iamente rsultati di questa
portata non possono che far
sperare in nuovi approcei
nella cura del diabete.

(tratio da: www.dialogodiabete.it)
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LA PAROLA ALL'ESPERTO

menio la malattia meta-

bolica pid diffusa in eta

evolutiva, e per la sua
specificith, si configura come un
modello paricolarmeanta adatlo a
descrivere & carallensbehe di una
malatha cronica.
Seconda lltalian Baromelar Dia-
bates Observatory (IBCODY), nel no-
stro Paese sandg circa 3,6 milioni &
perscne che soffrono di diabete,
I'&% della popalazions,. Dato gua-
sto In costanie aumenio consudes
rato che un ulteriore 4% della
popolazione, canca 1.8 milicng di
prarsone, sond a rischio di svilup-
parla, poiche presentand ur# -
dotla iollaranza al glucosio (16T,
impaired glucose lolerance), una
sorta di stato di prediabete
La terapia del diabete richiede al
soggetio che ne @ affetto un'inces-
sante autogesbione, |mMponendo
una terapia particolarmante one-
rasa sia per [a durala, sa per il n-
gidoe regime di conirolle che
interessa molli aspetti dalla vita
quotidiana,
Il succasse di un programma tera-
peutico non dipende dalle medi-
cine prescritle dal diabetologo ma
dalle informaziom che il pazente
digbelico ha ricevulo e dalla sua
capacith di ulilizzarke (imparare a
canfrantara guaniila di insulina, li-
walli di glizamia, dieta e attivita fi-
sica|
MNonostante siano stati fath nume-
rosi passi avanti per la tevapia del
digbete, offrendo cogl al pazient
svarate e sempre nuove sinergie
terapeutiche, ancora nrmane alko il
numero di soggetti colpiti dalie
complicanza lagate alla patalogia
irefinrcpalia, meuropalia, cardiopa-
tia, piede diabetico etc.)
Iin seguito alla diasgnosi, inizia fa

I | diabata mellitc & al ma-

16| Diszine mul-:.:m.m-l..--..-. 2006

Fattori psicologici
e adattamento
alla malattia nel
paziente

con diabete
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fase di adattamento alla malattia,
la quale dipende dal tipo di strate-
gie che il paziente mette in atto
per affrontare tale evento.
Strategie comportamentali che fa-
voriscono una modalita attiva e di
confronto con le problematiche
che derivano dalla malatiia, por-
tano ad un miglore adattamento,
rispetio a comportamenti di passi-
vita caratterizzati da sentimenti di
impotenza e disperazione.

Somo numerosi | fattori individuali
g psicologici che influenzano
l'adattamento e la geslicne tera-
peutica di questa malattia tra i
guali la tipologia di personalita del
paziente, la presenza di disturbi
psichici concomitanti (ansia, de-
pressione etc.) | bisogni, | conflitt
g le motivazione inconsce.

Tra i vari aspetti che influenzano
il processo di adattamento alla
malaita troviamo:

Aspetti emotivi. riguar-

dano il significalo personale del-
lespenenza che il paziania vive
con la malattia e | sentiment| che
accompagnano il procasso di ac-
cattaziona (rabbia, angoscia, -
fiuta);

Aspetti  cognitivi:  cre-
denze e le rappresentazioni per-
gonali che il paziente ha nei
confronti del diabete & delle tera-
pie prescritte, aspetti questi che
oltre ad influenzare | fempi e le
modalitd d'accesso ai servizi 5a-
nitan, caratlenzzerannd anche il
mada in cui il paziente partecipera
glle decision terapeubiche ¢ ai
pracessi di cura.

Efa di insorgenza. fatlore

che incide trasversalments sul
modo in cui il paziente reagisce

alla malattia Una diagnosi in eta
pediafrica comporta che la ge-
stione della malattia sia affidata (o-
talmente alla famiglia, che diventa
zosi il principale filiro attraverso il
guale il bambino vive la malattia. Al
contrario, durante 'adolescenza,
periodo caratierizzato da un pro-
cesso di risirutturazione rispetto
allimmagine di =2 dell'infarzia, una
diagnesi di diabete pud scontrarsi
con il neturale desiderio di autono-
mia e indipendenza caratteristiche
di questa fase di vita.

Contesto sociake; dal mo-

mante cha la malattia risents
anche di aspetti relazicnali, | quali
fanno da cass=a di rizonanza al-
'esperienza soggettiva della per-
dita di salute e influenzana il modo
di reagire alla malaitia, di interpre-
tarla e prendere provvediment
contro questa determinando tempi
a madalith di ncorso alle cure me-
diche.

La ricettivita al cambiameanio a la
matrvazione alla cura di S, S0no

e I LY Py
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aspetii importanti dal momento che
gi tratta di una malattia che neces-
gita di un impegno conlinuo nella
vita di tuifi. Il dover rinunciare al-
l'idesa di guarigione e il processo di
acceliazione della malatlia, sono
fasi delicate e accompagnale da
importanti  ripercussioni a livello
emotivo sia per il paziente che per
i supi familiari. L'espressione & |a
condivisione delle emozioni e delle
rappresentazioni legate alla malat-
tia, s0no aspetti importanti per que-
gli pazienti che ogni gicrmo devono
trovare spazi ¢ tempi per la ge-
slione del proprio diabete, ma so-
prattutio con gquei pazienti che
hanno difficolta ad aderire alla cure
g a parecipare attivamente alla ge-
sfione della propria salute.

Dotl.ssa Caterina Bova

e TR i TR :._H_:F_ﬂ ey
-#m
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Il caso

Multa in ZTL?
L’Avvocato risponde

.

"GIORNI FA MI E" STATO NOTIFICATO VERBALE DI ACCERTAMENTO IN-
FRAZIONE PER TRANSITO IN £TL, NONOSTANTE 5IA PORTATORE DI IN-
VALIDITA" E, ALLEPOCA DEI FATTI, TRANSITASSI SU UNAUTOVETTURA
CON ESPOSTO CONTRASSEGNO INVALIDI. POSS0 FARE RICORS0?”

L'odierno lettore & soggetto
portatore di disabilita, in pos-
sesso di contrassegno invalidi
conforme al modello previsto
dalla raccomandazione n.
98/376/CE del Consiglio del-
I"Unione Europea del 4 giugno
1998 rilasciato dal Comune di

18] D e | Gt - Apriie 2076

residenza. con capacita di deambulazione

Atale riguardo va rammen- impedita, o sensibilmente ri-
tato che I'art. 381, co. 2, conte- dotta, il comune rilascia appo-
nuto alle disposizioni attuative  sita autorizzazione in deroga,
al Cd.5. sancisce espressa- previo specifico accertamento
mente che: “2. Per la circola- sanitario. Lautorizzazione @
zione e la sosta dei veicoli a  resa nota mediante 'apposito
servizio delle persone invalide contrassegno invalidi denomi-
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nato: «contrassegno di par-
cheggio per disabili» conforme
al modello previsto dalla rac-
comandazione n. 98/376/CE
del Consiglio dell'Unione euro-
pea del 4 giugno 1998 di cui
alla figura V4. 1l contrassegno
€ strettamente personale, non
€ vincolato ad uno specifico
veicolo ed ha valore su tutto il
territorio nazionale. In caso di
utilizzazione, o stesso deve es-
sere esposto, in originale, nella
parte anteriore del veicolo, in
modo che sia chiaramente visi-
bile per i controlli™

E, ancora, I'art. 11, co. 3,
del Decretn del Presidente
della Repubblica del 24 luglio
1996, n. 503 contenente il * Re-
golamento recante norme per
I'eliminazione delle barriere
architettoniche negli edifici,
spazi e servizi pubblici ",
rubricato Circolazione e
sosta dei veicoli al servi-
zio di persone disabili
cosi recita:” 3. La circola-
rione ¢ la sosta sono con-
sentite nelle «zone a
traffico limitatos ¢ snelle
aree pedonali urbanes,
cosi come definite dal-
I'art. 3 del decreto legisla-
tivo 30 aprile 992, n. 285,
qualora & autorizzato |'ac-
cesso anche ad una sola
categoria di veicoli per
1"espletamento di servizi
di trasporto di pubblica
utilitd”. Al successivo art.
12 é stabilito inoltre che:

* 2.1l contrassegno & valido per
tutto il territorio nazionale™

Va specificato, che nelle
circostante di tempo e di luogo
indicate nel verbale di accerta-
mento infrazione, il contrasse-
gno invalidi era presente in
originale sulla vettura circo-
lante al servizio del nostro let-
tore, regolarmente esposto alla
parte anteriore del veicolo e
ben visibile.

Sicché alla luce delle sue-
sposte disposizioni di Legge, &
chiaro, che vi sono tutti i pre-
suppost in fatto e in diritto per
esperire un ricorso avverso il
verbale di accertamento infra-
zione in guestione.

Cit in quanto, in ragione della
propria disabilita e delle ga-
ranzie concesse dallo Stato al
fine di agevolare la propria

condizione, il nostro lettore
gode del diritto di accesso alle
zone a traffico limitato su tutto
il territorio nazionale.

Preme inoltre sottoli-
neare che la normativa richia-
mata & posta a tutela dei
soggetti pito deboli, sicche,
giungere a sanzionare un sog-
getto il quale a causa della pro-
pria condizione di invalidita e
in virth delle garanzie offerte
dalla Legge, gode del diritto di
circolare nella ZTL integre-
rebbe anche la lesione del di-
ritto costituzionale alla libera
estrinsecazione della persona-
lita sancito all"art. 3 Cost.

Avv. Germana Santagati

aGenna - Agnle 2016 | Daleiea Mew |19
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ALIMENTAZIONE

Obesita e Diabete, e colpa
anche dei nostri geni?

Alessio Calahrd - Or dn Soenze delis Althia Modone & Sporiie, Dieffsia

L’obesita incide sulla sensibilita delle cellule beta, ma in
questo gioca un ruolo importante anche la genetica

]

oramai confermato

il ruole chiave che
I'abesita svolge nallo svi-
luppo del diabete di tipo 2.
Con l'obesita, le cellule
beta del pancreas diven-
tano meno sensibili all’au-
mento della
concentrazione di gluco-
sio nel sangue. Inoltre le
cellule bersaglio di tutto
l'arganismo, spesso ridu-
cono il numero o la capa-
citd di attivazione dei
recettori dell'insulina; ne
deriva una minore efficacia di
guest'ormeone nel sangue e
nel trasporto del glucosio
nelle cellule.
opesso ol si domanda se
l'obesita e le patologe ad
2550 correlate, possano es-
sere riconducibili anche a dei
fattori genetici o S8 &8s siano
prettamente una questione di
cattive abitudini comporia-
mentali.

Eﬂl Dhaain= 'tn-.ili-ibﬁ'u-n Apels 2016

A

L'influenza della genetica &
chiaramente tesbimoniata,
oltre che dall'esistenza di al-
cune sindromi genetiche ove
I'obesita rappresenta, un sin-
tomo predominanta e diagno-
stico, anche dalla maggior
prevalenza di sovrappeso nei
figli di genitori cbesi, rispatto
a soggetti con genitor normo-
peso nonché dalla stretta re-
lazione del peso di bambini
adottati con quello dei lore

geniteri naturali, rispetto a
quello dei genitori adottivi,
Tuttavia, escludendo le cause
strettamente “sindromiche”, il
fenomeno obesila con utle le
conseguenze ad esso an-
nesse pud essera scatenato
da altri fattori genetici. Alcuni
di essi sono stati studiati e
comprovati altri ancora in
fase di accettazione dalla co-
munita scientifica.

Una delle teoria, che cerchea-
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rebbe di spiegare la crescita
esponanziale di malattie a ca-
rattere metabolico & stata
avanzata dal Genetista
James Neel, chiamata tecria
del "Gene Risparmiatore”.
Con la denominazione geni
risparmiatori, si indica una
serie di geni, che si sareb-
bero sviluppati nel corso dei
secoli, a causa di ripetuli pe-
riodi di carestie e ristrettezza
calorica, che hanno svollo un
ruclo essenziale aiutando
I'organismo a sopravvivere a
quesle condizion nutnzionali
avversa,

Secondo la teoria di Neel, i
popall che avevano come
unico sostentamento la cac-
cia e la pesca, e quindi co-
stretti a2 lunghi periodi di
digiuno o di introito calorico ri-
dottissimeo, ai quali si alterna-
vano perc brevi periodi di

“lauti pasti®, riuscirono nel
carso dei secoli a creare un
meccanismo di "difesa” che
gli conferiva la capacita di ac-
cumulare facilmente tessuto
adiposo durante il breve pe-
ricdo di abbondanza, che gl
assicurava delle preziose
scorte durante il tempo di ca-
restia.

In una sccieta come la no-
stra, il cibo non & pid un fat-
tore limitante e purtroppo, tali
geni diventerebbero addirit-
tura dannosi favorendo l'in-
sorgenza di innumerevoli
patalogie.

Infatti I'incremento spropor-
zionale di malattie a caratlere
prettamente metabolico quali
diabete, aterosclerosi, infarto,
gotta, ecc.. avvenuto negli ul-
timi 50 anni circa, & causato
propric dalla rapida modifica
del nostro stile di vita, modi-

Diabaino News 1 2016_Layout 1-21.pdf

fica che non & avvenuta di
parn passo con un ultenore
adattamento genetico (che
probabilmente mai ci sara)
capace di tollerare tutta que-
sta abbondanza.

E quindi nuovamente seden-
tarieta e dieta sregolata
hanno trovalo cosi lerreno
florido per scatenare | pro-
blemi che oggi sono sotto gli
occhi di tutti, e che devono
essere combalttuti, in primis
attraverso uno slile di vita
corretto: una sana alimenta-
zione e pio movimento fisico.
E' dunque davvero colpa dai
nostri geni?

In parte si, ma & bene ram-
mentare che la predisposi-
zione genetica da sola non
pud far nulla, se non & ali-
mentata da fattori comporta-
mentali a rischio.

Gannain - Aprln 2015] Diubsine Mew |24



ACCU-CHEK Mobile

Accu-Chek Mobile:
pratico, per la vita di tutti 1 giorni.

Accu-Chek Mobile: test della glicemia
pratico perché tutto-in-uno e senza strisce.

5O T S nEeshen A Sseonrumnenio muiomaiscn.
Mesauna stnscia o lancetta da menegmane & smaltire dopo Fuso.

Pumpidita integrato Acen)-Chek FastClix con ciindro eancatore da 8 lsncetts
& lenobog e Clianotion per ridume & minimo il dolore.

Tempo i misraaAome: 5 second.
Graflci mitagyratl, wisvgizrabih &0 PC senza software da inslafane.

ACCU-CHEK"®
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Alimentazione
Asparagi, ortaggi per chi
soffre di diabete

Coltivati in tre varianti gli asparagi re-
galano proprieta benefiche per la sa-
lute in sole 20 Kcal per 100 gr. :
drenanti, con potere detossinante,
grazie al glutatione aiutano a iberare
'organismo dai radicali liberi ¢ da
componanti cancarogeni, favorendo la
prevenzione per cancro primaria-
menta alla mammella al colon @ al pol-
mone. L'alta concentrazione di cromo
li rende indicati nella prevenzione e
cura del diabete di tipo I, mentre l'ef-
fetto diuretico dell’aspargina

aiuta a liberarsi dal sodio in eccesso
regolando la pressione arteriosa. De-
monizzate per il loro contenuto di co-
lesterolo, le uova potenziano gli effetti
benefici degli asparagi, grazie a leci-
tine e altri fosfolipidi che faveriscono il
processo di imozione del colesterolo
dal lume arterioso.

{tratie da www laprovinciapavese. galocalit)

News dal Mondo

Cioccolato, mangiarlo ogni
giorno fa bene alla salute

Wighora fumnore, rafiora ke memoria. protegge il cuoe contoliando pressions & colestene,
dliiva la digestione & tiene a freno [appedio. hon solo: diendeanche cal dabete ditpo 2.
e Mnsuino-essierza e aiuts egalo a fungiorans, Sono levirtl del coceolaio, che omano
gt | riletion dedia sclerma oon un nuow shidky pubbicao sul Brdsh Joumal of Nulrition”,
mangame un pd' ognl gioma, peeferendo quelo nem & abbinandolo 3 deta sana ed esencizio
fisicn regokare, fa bere ala saluie fank che andhebbe: prescritg’ dal medico. Parla d un
e ireenazion ke composio o ricencatod dellnsEute of Healh del Lussamburgo (L) @
otk urrvarsits d Warveck m Gb. del Mane negl Usa e del Sud Austalia, Gli saancat Fanng
arairzals | dali retaba 2 1.153 perstne dai 16 ai 68 annl, Ll ga reculab in oo shudo os-
sananonale sul rschio candivasooisss condalicin Lussermbunga iDsacay-Lux), L300 J&
pertecpan rleda un consumo quoidianod cocodak pen 3 o 25 gramm (-5 quadating,
& ol surior hanno ossanaio che ohine manaiEva 100 grammi al goms — pil 0 meno [equ
valerie d una Evolatta — aveva una rdolia esistenes alinsuling (oondinane ericamens”
el diabels) ed enaimi apatici pi ey, Rspeifo & chi dohiarava di non consumane quolids-
ramenie coxlein, notte, | feddl ala bamella rsuliavano pil giovan), fsicamenie performan
£ ifruil] Acencaion s martengono caul, 3 comincese dalie dosi giuste di coccolaio da as-
sumere ooni giome, G serziad confruang infalli & parers diquanith moderate, & a disin
puere fra cacan mabrale e doceolalo Bvorato akaments calorico. Inglie i sl
mssenazional vanng supparal da el dinicl che diano robuste evidenze”, avvenie Saveno
Shanges del Lin. Tultia, smmetie, "tonsicerata i imole sempne pil) compesa ol dali a fvore
el cxcnnlaln, oormpreso Bincstno studio, | prodoth a base d cacao polrebben rappisenkne
LT Ll bercng: raCEomandarone diebca da dene per rachiorans L salube candormedabobca”

\rao da: warw.maleowebseu)

Gennoo - Apnie i-:tlll.ilflu‘n-'-'- H-r-lii
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i,
<7 Aiutaci ad aiutare

JJE

la"n.

un piccolo
gesto

DEVOLVI IL 5 per mille
NELLA DICHIARAZIONE DEI REDDITI 2015

Puoi farlo con:
il Modello Cud 2015 (consegnato dal datore di lavoro)
Modello 730/ 1-bis redditi 2016
Modello Unico 2016

FIRMA E INSERISCI IL NOSTRO CODICE FISCALE
92029180806

Mel riguadro “sostegno del volontariato, delle organizzazioni non lucrative di utilita
sociale, delle associazioni di promozione sociale, delle associazioni e fondazioni”

Grazie dalle api operaie della Diabaino Vip-Vip dello Stretto

P.S.: Nella speranza che la burocrazia non vada a rilento, quando saremo informati
dagli ergani preposti dell'entita globale delle risorse raccolte, sara nostra cura dare
notizia sul loro impiego

Per ulteriori informazioni contattaci:
Tel. 3483294314
Sede uffici:
via Aschenez, 44 - Reggio Calabria
Tel/Fax 096521516
www.diabaino.org - e-mail: info@diabaino.org
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