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Provalo, usalo, amalo.

Accu-Chek Mobile: misuratore di glicemia
pratico perché tutto-in-uno e senza strisce.
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Scopr di piu su www.accu-chek. it/mobile
Prova Accu-Chek NMobile. Chiedi al tuo medico.
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M. Antonella Ferraro L'editoriale

Nuoto, perfetta metafora di vita

)

)

anssimi amici,

sonnda pooo terminate e Climpiadi
2018, ediziona a me paricolar-
mente carm perche tenutasi a Rio de Janein,
da me considerata wna seconda patra peril oo-
forato e gioioso spinto canoca che tando amo.
Tra ke tanie dscipine sporive che rientranc ned
Glochi, non polevo che essere aftrafla da gueiie
che hanno il mare come protagonista, Nuolo in
vasca, windsurf {ne pariavamo ka volta scorsal),
i, ecc

Perché questo’? Ma perché il mare ha ke onde,
cosl come il diabete, & per nmanene a galla dob-
biamo essere bravd a domarle, Ma anche nuo-
1ang in piscing, in un'acgus “pesanie” seppur
serza coment, hisogna essene costant, brac-
diata dopo bracciala, per raggiungene il risukato
Sperale,

Lin po’ come l'awocontrodo che una persona
con diabete deve fare per non farsl irascinane
dalle onde glicermche,

Ad attramd pi of utto & stata perd ln maratona
del mane che, guarda un po’, ha visto un'italiara
comguistare la medaglia Jd'argento. In guesto
casn, la reqolanita, § respino, 8 frequenza car-
diaca, la resisienza, diventano ancora pils -
portanti per uscire vinciton, come kB noslra
Fachale Bruni, dalle insidie marine,

Ca qualche tempo ho inizisto 3 comprenderns

= i

rmecho 1T qusst aspettl, oveens da guand ho
iniziasn ad afenarmi in piscina, subito dopo il
mio intedverto chinagico.

Da quell'istante, ho capio guanto | nuoks sia
una pereta metafora defla vita: respira sempne,
spingi forte, resisti, val avant, si regolare, co-
stante, & anche s& a volte 13 tua testa finisce
solt'acnus e valinapnea, ala fine resd sempre
a firarti 5u & a dare ossigeno al o corpo.
Ciuesti sona | moment fondamental della disc-
plina olimpica del nuole ma anche della nostra
guolidiania,

B ¥ agoste scorso, ho &ssistito alla 52a. raver-
sata a nuoio delle Stretio che ha visio Bantissimi
nusotaton partecipans. Una sfida alla nalura, alle
fiorti comentl di questo splendido rato di mans,
da me definiio Fottava meraviglia del mondo,
Mon poteys non immaginare me stessa b, tra
lore, @ nuctare, a sfidare anche lo b2 onde e |
mie capacita fisiche e afletiche, la mia etd, | miel
Peradesso miaccomento dedla mia piscina ma
magan un gloma o provend, che ne dile?

Mulla & impessibile se o sl vuole. .
Un abbraccio

Maggia - Agostn 20716{Diubains Mew |3
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Muove Frontiere

Primo trapianto europeo
cellule pancras a Milano

Presso 'Dspedale Miguarda di Mi-
lano & stato effetiuato il primao tra-
pianio  in EBuropa di  cellule
pancraatiche che ha permessoc ad
un pazienie di 41 anni di guarire dal
diabete di tipo 1 e dire finalmente
addio allinsulina. La tecnica utifiz-
zala e slata messa a punto da Ca-
millo Ricordi che dirige il centro
Diabetes Ressanch Institula [DRI)
dell"Universitd di Miami dowve gia in
passalo sono stati seqguiti | primi
dua casi mondiali, L'interventa ha
coinvolip 'éguipe della Chirurgia
Generale & del Traplant, quella
delAnestesia e Rianimasione 2, la
Diabatologia, la Mefrolagiz & la Tae-
rapla Tissutale.

L'oparazons consisie nel lrapianto
delle isple pancraatiche sulla mem-
brana che circonda gli organi addo-
minali. In pratica si va ad insarira
chirurgicamente quelle cellule

sanza la quah si soffre di diabate di
tipa 1. Quando |e isole pancreatiche
nen fanno il lons dovere, Finsuling
scarseggia a i eelll di glucosio che
dovrebbe regolare aumentanc al
punio da provocare iperglicemia e,
nei casi peggion, il coma. Per que-
sio, per mantenera sofio controllo il
Diabete di tipo 1, | pazienti devono
costantameante controllars | vedl di
insuling nel sangue cosl da assu-
merne [a dose necessaria in caso di
bisogno.

Fermettendo dungue alle istie pan-
creatiche di funzionare, non i ri-
schia pid di subire un cako
dellinsulina & si guarisce dal Dia-
bele di tipo 1, come & avwenuto ap-
purio a Milana per il pazientsa di 41
anni che, secondo il comunicato uf-
ficiale dell'ospedale, adesso “sta
bana e ora non ha pil bisogno di
somministrarsi insulina per manie-

nere sotto contrallo | valori di glice-
mia“,

L'alira buona notizla & anche che il
paziante non & a rischio ngatto. Le
isole pancreatiche, donate da un
soggetio sano, vengono inglobate
in una ‘impalcatura biologica” che si
unisce il plasma del paziente con la
frombina in wna sostanza gelali-
nosa cha adersce all'omento {les-
suto gltamente vascolarzzato che
ricopre gli ongani addominali). "L'or-
ganismo — spiagano — assarba gra-
dualmente | gel lasciando le isole
intatte, mentre si formano nuov
vasi sanguigni che fomiscano Nos-
sigenazione & gl altri nutrienti ne-
cessari per la sopravvivenza delle
callule”

Tratto da:
http:/lscienze.fanpage. it/

Maggls - Agosto 2016 | Dubsire Mem| 6
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Antonino Pardeo

dr. Speciafisia in Malaltie
del'Apparato Cardiovascolare

Lea malatte cardiovascalan cosiit-
SCONo un gruppo mohto ampio di pa-
tologie e sono ka principale causa di
mortalita nai Paesi sviluppali, se-
guite dalle malattie necplastiche.
Qgni tratto del sistema cardiovasco=
lare, dal cuore ai vasi presanti nai
diversi organi, pud essere colpito.

Il substrato anatomopalologico di
tali malattie & 'aterosclerosi, ovvero
il deposito di colesterolo, cellule di
vario lipo, calcio ed allre sostanze,
al di solto della superficie endole-
liale dei vasi, il che determina dap-
prima un IS PEESIMento
successivamente |a formazione di
placche ateromasiche che possono
portara al restringimento ed all'oc-
clusione dei vasi stessi con conse-
guente riduzione dell’apporto di
sangue &d ossigeno al tessuti,

Le placche aleromasiche possano
anche rompersi o ulcerarsi @ deler-
minare embolia o trombosi acuta,
che sono i principali meccanismi re-
sponsabili di gravi malattie come
Fictus a l'infarto.

A comrere il maggior rischio cono gli
uomini adulti e le donne in meno-
pausa, specialmente in presenza
dei principali fattoti di rizchio (dia-
bete mellito, ipercolesterolemia,
ipertensiona arleriosa, fumo di siga-
retia, efc...).

Potremmo dire che la prevenzions
della malatlia aterosclaralica “inizia
a tavala’,

Per sapere come € COSa mangsang
bisogna posseders delle specifiche
conoscenze in campo medico, bio-

6 | Diusaios Mems| Mapgia - Agosin 2016

Parola all’Esperto

Non solo farmaci!
Le malattie
cardiovascolari

e Palimentazione

La prevenzione
della malattia ate-
rosclerotica inizia
a tavola anche
con 'aiuto dei

nutrizionisti
chimico ed alimentars. GH esperti di
questo settore 30N0 i

nulrizionisti'dietologi cha altraverso
I'analisi di van parametn corporei ed
in relazione ai fattori di rischio &/o
patolagie di ciascuns, $oNo in grada
di produrre piani nutrizionali “perso-
nalizzati’ per |l singolo individuo.
Indubbiamenie i cibi piu” nocivi per
il cuore sond quelli ricchi di coleste-
rolo, grassi saturi, carboidrati ad
elevato indice glicemico, aleolici &
sostanza tossiche derivati da parti-
colan tpologie di cotiura (es |a fnl-
ture).

sSono in- B

vace da
preferire | |
grassi insa-
tuir cha,
consumati
nella giusta
quantita,
possong ri-
durre i livelli
di coleste-
rolo e tngli- |
ceridi
nanché mao-
dulare posi-

tivamenta |aggregazione piastn-
nica. Tra i carboidrati, sono da pre-
ferire sono quelll complessi, ad
basso indice glicemico, owwern
quelli che esercitano un minor ef-
fetto sulla produzione insulinica (es.
pasta e pane integrali, legumi, etc. ..
i. 1 vegetali sono ricchi di vitamine
ad antiossidant che conlrastano lo
sviluppo dell’atercsclercsi e per-
tanto dovrebbero essere lalimento
principale nelle nostre diete. Di-
SCOrs0 analogo pud essera latio per
la frutta. seppur con dei limiti riguar-
danti la quantith & qualit.

Ca quanta detto, emerge FNimpor-
tanza di una valutazione speciali-
slica nutrizionale par tuttl | sogoett
a nischio di malatia aterceclerctica,
al fine i contrastare le temibill ma-
lattie che da essa derivano, qual
ictus carabrale, infarte miocardico,
arteropatia obliterante cronica peri-
larica, alc. ..

Diabaino News 2 2016_Layout 1-6.pdf
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Una giomata gualungue, pit siop dal
medico di basa per |a [ettura & inter-
pretazione delle analisi cliniche,
quele che almeno una volta allanna
si fanno per routine... Amleto, lo
chiameremo cosi § nosiro personag-
gio immaginaria, di li a poco fara
delle scoperte drammatiche su se
stesso, Il medico senza mezzi ter-
mini annuncia “Amkato hai il dia-
bete”. Amleto non sente se é diabete
tipo 1 ¢ 2, gid l'udilo aveva datg
seqni di modalitd non attiva alla sil-
laba di...

Amleto sente entrare in se il kaos di
tipo entropico, dovute al fatto che
una cosa e certa, che dal diabete
non si QUansce, 8850 B UN COMpa-
gne di vita fine alla accensione della
spia della nostra vila con su scritlo
‘game over™! Cosa fare? Chi pud
aiutare Amleta? Lui ama la filosofia,
| suni cardini sono stati Socrate, Pla-
tane, Aristciels, ma oggi, che appa-
rentemente sembrava una giomata
gualungue & vuole altro, ci vucle un
super filosofo. Amleto prenda il suo
crio, butia |i dentro tutta la sua filo-
sofia smuove quesio crio e nmane
dentro un tipo che non viene selac-
ciate, un tipo che pud sembrare
strano, uno che muore nell'agosto
del 1900, ha 12 anni di silenzig, ri-
nuncia alla nazionalita prussiana ma
nan nchiede quella svizzera, otte-
nendo lo status di apolide. Si, & lui il

Carmelo Ferraro  Stili di vita

Breve storia del
filosofo Amleto e
del suo incontro
con quel
compagno di vita
chiamato diabete

filosafo di Amleto, quello che lo pud
porfare fuori dal tunnel: Friedrich
Wilhelm Mietzscha, nato il 15 ottobre
1844 a Rocken vicino Lipsia.

Il pensiers di Nistzsche ha inizic con
l'opera “La nascila della tragedia
dallo spimto della musica®, nata
anche sotto lnfluenza del pensiero
di Schopenhauer, del quale racco-
glie ["mmagine di un mendo gover-
naic dal dolore, rispetio a cui
I'esistenza & solo un istante passag-
gero destinato alla morte. C'é da
soliolineare che Mielzsche oppone
al concetto di una accettazionsa del
dolore , Una opposizione coTaggiosa
supportata dalle vicende degli eroi
della tragedia greca.

Mietzsche, trova ullerior supporti
alla conferma delle sue idee sull'esi-
stenza, in Goethe, con il suo leit
motiv della celebrazione positiva
della vita e |la concezicne dell'uomo
come misura di tutte e cose che
apre una finestra interna, sia alla
sofferenza che alla felicita massima.
La vita quindi diventa volonta che &
forza. La vita distrugge quello che

Filosofia & Diabete

produce, & dolore e crudelta per
Fwomo ma questa non deve essere
alibi di rinuncia alla vita, & propen-
dere verso il nulla. Difronte a tale si-
tuazione bisogna essere pid crudeli,
quasi a nspettare | antico adagio po-
polare allinfame ¢ vuale lMinfamane,
& cosi bisogna essere pil crudeli, si
risponde con pid vita! Un “pilotis
{Charles Eduard Jannerel — Gris
detto Le Corbusier) lo fomisce la
tecria sulla concezione della musica
di Richard Wagner che in essa inlra-
vede |'arle dellintenonta. La musica
rompe le catene della ragione e ri-
dona all'uomo l'esistenza, nella sua
originaria dimensione creativa e in
uma vita vissuta in modo aristico,
l'uomo pud rcercare la sua sal-
vezrza, Mislzsche vede cosi in Wa-
gner | modello di arista tragico
capaca di poter rinnovare la cultura
L'arte @ per Nigtzsche, capace di
spiegare l'essenza della vita. Per
chiarire cid, il nostro, si rifa al milo
graco. La lragedia & |'espressione
massima cella cultura ellznica con
le sue grandi forze che animano lo
spirito greco: l'apollinec e il dioni-
siaco, un dualismo, due oppost,
caos € ordine, nascila e morte,
Apollo e Dionisio, luce & buio, forma
e caoficita... e la sua forma espres-
siva & |a musica che genera ka pas-
sione. In Mietzsche il dionisiaco
assume un rualo primario, & in Dio-

Maggin - Agnsin 2016 Db Mews| 7
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nisio vi & lenigine della tragedia, lui,
l'eroe stasso che muore per poi ri-
nascera di nuavo. In definitiva |'apal-
lineo & illusicne, sogno che include
2 vita in forme stabili, mentre il dio-
risiaco & || cacs, la vila che divenla
un gioco crudele di nascita e di
morte, da il senso del dolore ma
anche guello della gioia, & 'uomo
che da un assenso alla vila liberan-
dosi dalle illusioni e trova |'accordo
con |a sua natura, che & forza & wi-
talita. E Amleio? Si nella sua fraga-
dia si frova a passare dall'essers
apollined a quello dionisiaco, ma sa
che deve rspondere con pil vita. |l
diabete e subdolo, si sa che non si
guansca ma sa come affrontario, ||
diabete che mette il caos nella vita
i Amlato ma risponde non subisce
g che la sua musica @ quella scan-
dita dal tempo del prendere le
pillola, della effetiuazions delle
glicemie giornaliere & dalle
eventuali assunzioni di insu-
lina, dallo spingere spesso,
verso se nan oltre carli limiti il
suo io per saper affrontare il
diabete | momenti di cnsi. Ora
Amleto sicuramente grazie a
Niatzsche si senle piu forte. Ri-
mane un problema, da chi farsi
seguire? Questo a il problema.
Amleto =i & preparalo a una
nuava epoca; non cade nella
trappola dell’assistenzialismo,
la piata non & del mando nielz-
schiano, rifiuta tutto quello che
vogliong  propinargli, pren-
dendo ad esempio macchi-
nette anticha parche |
MAgaZZInl 50N0 ancora pleni,
s consulta con specialisti e sa
di dover camminare con i pro-

B Dihainn M| P - figniet 3016

pri piedi! Cosi come Migtzsche pro-
fetizzd, in Cosi parlo Zarathustra,
che |'uome finalmente & libero dalle
catene dei falsi valor efici & sociali
d'arigine apollinei, & ['uvamo libero,
Amleto, pud, deve |, vuole, seguire
come la via maestra indicata dallo
spirio dionisiaco. Amleto incama la
figura del supersomo, o meglio oltre
l'ugmo, afferma se stesso e afferma
| propri valon. Trova la sua associa-
zione & si batle perche esista una
solo associazione che tutel | diabe-
fici, diventa guida. In ltalia, ad esem-
pio, l'associazione pid forle & quella
dell'unione ilaliana ciechi perche &
unica e guida tutti i ciechi e i politici
temono questa associazione. Quelle
che rappresentano | diabetici sono
nfinile & per la politica vale 'adagio
dividi et impera & riesce magho a

?ﬁ I—.r
"4
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manovrare | vali con cosh molto in-
ferion & alla prima occasione tagli
alla sanita non indifferent per i dia-
hetici. Ecco cosa deve fare Amleto
staccarsi dalla massa e farsi guida,
da collante, cosi come la il supe-
ruomo di Nietzsche che contrap-
pone al fu devi cristiano il
nietzschiano io voglio. Amielo grazie
a Mietzsche, supera lo stafus di po-
vero diabetico diverso dagli alln, ed
# dionisscamente diabelico, al dolors
della vita nsponde con pil vita!
(luasto scrtto & nato da una discus-
sione con la dottoressa Lucia
Cossu, che chiadeva spunti filo =
diabetici per una sua ragazza che
doveva affrontare gli esami di stato.
A loro, isolani come chi scrive ma
della Sardegna, va il ingraziamento
par quanto seritto in questa sede.




L'universo delle star

Personaggi

Paul Scholes, il caicio
fa gol alla glicemia

[l grande calciaiore non si @ mai la-
scialo abbattere dai suoi problemi di
salule.

‘Mon sono un uomo 4i molte parole,
ma posso dira in utta onasta che gic-
care a calcip @ tutlo gquello che ho
sempre desidersto fare nella vita. Riu-
scire ad avere una carriera cosl lunga
g piena di successl in un club come Il
Manchester United & slato un vero
onare.”

Paul Aaron Schobes, classe 1974, ha
lragscorso 17 annl a raccoghere ap-
plausi & successi nella sua sguadra
del cuore, il Manchester United.

Calciatora camplete, dotalo di grande
pagsione @ qualita, non & & mai la-
sciato abbattere dai suoi problemi di
salute rivscendo & condurre una car-
riara brillante, piena di vitborie a rica-
nascimenti,

Il calclatere inglese & affetio da dia-
bete di tipo 1, ¢ sembra che il sup
runlo da centrocampisla possa essere
stato lingredwente segrelo per leners
a bada sia il livelle dei grassi che la
glicemia.

Si puo solo immaginare l'impegno di
questo atleta nel praticare ung sport in

Diabaino News 2 2016_Layout 1-9.pdf

notlzme drathe g sew Wi fe. i

Gui I'uso degli arti infe-
ricrl he unimportanza

strategica per potenza e

precigiona, a Trante di

possibil efietti collaterali

quali formicalii @ insensi-
! bilita

- 5isfalda cosi la radicata
3 concezione “anlisportiva’
e el diabeie, & | numerngsi
weme g coe55i del calciatore
et teslimoniane  l'impor-
tanza di coltivare |g pro-
prie passioni sopraltulto
in Campo sportiva, per-
ché l'eserzizio figico fa
bene al cuora o al dia-
bete.

Faul Scholes & ritenuto
uno dei giocalar pid forti
dell'vllima generazione;
can 150 reb segnale in
BTE partite, 10 btoli nazionali, & molt
aktri trofei a livello internazionale si
confarma une del migliori nel suo
muela, Tra il 1987 e il 2004 veste la
maglia della nazionale ingless,

Oggi. nonostante il suo ritira, rimane
mollc attivo nel panorama calcistico. E
conosciulo sopraliutto per il empara-
menia tranquillo e risarvato, ma alla
vigilia dei mondiali 2012 i “Silent
Hero® si & lasciato andare, mettendo
in quarda la sua nazignala da un la-
lento italianc: “Pirflo pud distruggere
I'Inghitterra. Dategli il tempa & i v di-
lrupgera”.

Magga - Agesin 2095 Dubsm Mew| 8



Le ricette di Marella Cucina

Fagiolini al prosciutto

ene consumata. De
e gmlu.mahanmpi "

assimilabili ad un ortal
carboidrati e lori
- ene effettuata quando a

lato tutte |2 sosta

& I'aglio tritati e il prosciu
| pepe.
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(%] Diabaina Vip-Vip dello Stretto
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x

A
M

_~._ XVII soggiorno educativo Diabaino Vip Vip
@' dello Stretto. Il Diabete di Tipo “mio”

Anche se fosse stato Uultimo............. @ stato bellissimolll

La diabaino Vip Vip dello Stretto & al suo diciassettesimo soggiorno educativo,ospite di uno
fra i pid incantevoli luoghi della Calabria: Capo Vaticano Villaggio Baia d Ercole, 8/15 Luglio
2016. L'equipe formata da medici.psicologi.dietistiinfermieri e tutor accompagna un nutrito
gruppo di ragazzi dai 10 ai 70 anni e passa .ovviamente diversi per eta appunto.per spirito
di adattamento, per punti di vista e per modo di vivere il proprio Diabete ed in generale, ma
tutti accomunati dalla veglia di confronto,di scambio, di apprendimento ... .mare.piscina e
pieno relax. Infatti questi sette giorni sono trascorsi con incredibile velocita e gli argomenti
trattati si sono susseguiti in tranguillita e con quello spirito che solo la leggerezza estiva sa
dare. E. nonostante le ore piccole.i ragazzi hanno sempre garantito la loro presenza e la loro
vivace ed interattiva partecipazione. Questo & stato il soggiorno delle “belle Chiacchierate™
nessuna cattedra.nessun bance di scuolané interrogazioni.né voti: abblamo imparato seduti in

12| mqﬂm|m@ doembre 201 6
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'cerchio, a tavola.sul bordo piscina.sulla spiaggia.in barca.in camera. Il primo a comparire in
| scena,l autocontrollo a ribadire la sua importanza per medico e paziente sia esso obsoleto
‘o super tecnologico:poi & stata la volta della famigerata conta dei carboidrati che. per
‘come ce l'ha proposta linstancabile Gabriella,anche i camerieri di passaggio nel ritrove
| riunioni, hanno imparato a fare. Non poteva mancare L attivita fisica ed il modo corretto
'per esercitarla per non incappare nelle tanto temute ipo o iperglicemie. E poi ancora la
| tecnologia: microinfusori ed holter glicemici. Infine | aspetto psicologice: perché & vero
‘che la malattia non si accetta mal fino in fondo, ma altrettanto vero @ che di essa pos-
'siamo farne un'opportunita ,un nostro punto di forza oltre che un modo per stare sempre
 attenti. E ormai assodato che il soggiorno educative sia un momento fondamentale nella
\vita di una persona con Diabete.ma anche di chi L accompagna. E. infatti. emozionante ve-
'dere , da un lato i ragazzi,persino i pii piccoli, imparare con la naturale facilita tipica del-
fl'eth,u:nsl come commovente & constatare la difficolta dei genitori nel capire che & ormai
‘ora di Lasciare liberi i propri figli nella gestione della malattia, una volta fatti propri gli
' strumenti offerti. | soggiorni educativi dovrebbero diventare obbligatori e sovvenzionati
'dalle istituzioni: non promuovono soltanto informazione.formazione e conoscenza ma re-
|galano coscienzaliberta, serenita e speranza; quello che | ospedale o il territorio, per
‘ovvie ragioni non pubd dare. Questo & stato il primo soggiorno di un giovane adulto che ha
|dovuto affrontare la perdita di una parte importante del suo corpo e una sera d'estate
'ha fatto ballare tutte le ragazze del gruppo infondendo nei pii fortunati una spinta alla
‘cura e la consapevolezza che questa dolce compagno non va messo sotto gamba. .

E-TLJ? 1,,}“‘ ——
s |-—-.|.—'\-l" ! . ...-._..,
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La salute a portata di mano
bulatorio Sociale Diabain

Diiretiors Bonitaric: dr.san Marin Antonella Porr.

wvia Asehenes, 44 - Reggis Calabria

Consulenze Specialistiche:
Cardiologia

Chirurgia Generale con Ecografia
Diabetologia

Dietetica

Endocrinologia con Ecografia
Internista

Urologia

Visite Domiciliari

Esami Strumentali:

ECG, Ecografie, FEcolordoppler,
Biothesiometria, Holter.Terapia
Alimentare, Screening Prevenzione
Complicanze.

L’ Ambulatorio Sociale ¢ presso la sede dell’ Associazione Diabaino
Vip Vip dello Stretto, Via Aschenez n. 44 Repgio Calabria

PRENOTAZIONE TELEFONICA:

Telefona al numero 0965/21516 dal Lunedi al Venerdi ore 9,00/11,00
Per urgenze Cell, 3483294314—3286224127
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Ricerca & SAUTE

Arriva Pinsulina in pillole,
addio alle siringhe?

Diabets: un passo in avanti per
la qualila della vita per chi & af-
fetto da questa patologia. Cho-
lestosome & il nome della
nuova tecnologia dell’ insulina
in capsule che & stata presen-
tata di recente da un gruppo di
studiosi della Niagara Univer-
sity. Dopo i positivi risultati ot-
tenuti sulla sperimentazione il
laboratorio su cavie animali, il
team di scienziati si prepara a
stringere accordi con partner-
ship farmaceutiche per appro-
dare alla sparnmeantazione
sull'uomo di guesta innovativa
formulazione in capsule per la
cura del diabete.

La nuova terapia dell'insulina
in capsule offrira il vantaggio

SPORTELLO DEL DIABET
Liuned & venend mass

Diabaine Vip FAMD Acri
|_,r3

evidente, al paziente diabetico
di poler evitare le migliaia di
inieZioni annue a cui & co-
stretto & sottoporsi sistemati-
camente a causa dell'unica
terapia attualmente disponi-
bile. La nuova capsula di insu-
lina sara realizzata da un
involucro esterno, a base lipi-
dica, battezzato dai ncercaton
con il nome di Cholestosome,
che sara in grado di resistere
ai possibili attacchi dei succhi
gastrici prodotti dallo stomaco,
amvando cosi integra, nell’in-
testino del paziente, dove il
suo contenuto a base di Insu-
lina, dovra traitare il diabete.
La nuova terapia orale per il
diabete sembrerebbe quindi

aggirare tutti gh oslacoli che
fino ad oggi avevano impeadito
la sua possibile realizzazione.

Il diabete in Italia: una patolo-
gia in aumento

In ltalia, ci sono quasi quattro
milioni di diabetici senza consi-
derare | malati non diagnosti-
cat che polrebbers essere pid
un milione. Il numero dei malati
in [talia, negli ultimi 30 anni, &
pid che raddoppiatc con una
prevalenza geografica, che
vede distinguersi la Calabria,
con piu dell’'8 per cento della
popolazione colpita da questa
patologia.

Tratto da: blastingnews.com

Info Dilluinn
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SOGGIORNO EDUCATIVO

nehe quest’'anno, dopo

un'esperienza lunga 17

anni, 'associazione Dia-
baino Vip Vip dells Stretto, ha or-
ganizzato un soggomo educativo
dal tola il “In Vacanza con il Dia-
bate di tipo Mia" svolto nella satti-
mana dal 8 al 15 Agosto prasso il
Villaggio Baia d'Ercale di Ricadi, 1l
titola scalio non @ casuala e sia a
sottolineare come una patologia
come il Diabete, che obbliga chi ne
¢ affetto ad acquisire nucwe abitu-
dini & a modificare il propric com-
portamento, iImparando a gestirg
nal quodidiano contnallo della glice-
mia, lerapia farmacologica e ali-
manlaziona, hka un pesd
soggettive diverso per ognuno,
Riflettere sul peso soggettivo che
la malattia ha per il singolo sog-
getio € di fondamentale impor-
lanza per comprenderns come mail
alcuni pazienli non riescono ad
avere una bucna peslone della
malatiia, nonoslanie siano in pos-
ses50 di iutta le informazioni & ba
CONODSCENZE per curarsi 8 poter in-
fine realizzare percorsi formativi
individuali e differenziati, basati
sulle specifiche esigenze di cia-
scuno. || programma del soggomo
organizzato dallo staff della Dia-
baino ha avulo come obiellivo at-
travarso warn moameant educabivi a
cpporiunita di nuovi insagnamanti,
la scoperta da parte dei ragazzi
delle proprie capacita, di quelle ri-
s0rse, necessarne per affrontare le
sfide quotidiane, giungendo ad
una magglore consapevolezza
delle proprie possibilitd e ad una
miglicre geslione del proprio dia-
bate.
Autoconbrollo & aulogestions sono
stat i principali argoment di con-
fronto: durante i var incantri gior-

16| Diaisaine H-rml-“.l.?qgi-:l = Bgastn 2CE

'

In Vacanza con il
Diabete di tipo
Mio... Esperienze
dal soggiorno
educativo
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nalieri si & frattato del riconosci-
mento & ded trattamento delle ipogli-
cemie, del calcolo dei carboidrati,
ufilizzabile sia da chi ulilizza il mi-
croinfusore sia per chi segue una
terapia multiiniettiva e dell'adatta-
mento defla dieta all'attivita spor-
tiva. Inolire =i & dizcusso sul
rapporto che agnuno ha con il pro-
prio diabete e sulle paure legate ad
eszo attraverso lo scambioc delle
esperienze positive o negative di
ciascuno, Dwrante questa setfi-
mana inoltre non sone mancati mo-
menti trascorsi in spiaggia tra giochi
€ bagni, ore di relax in piscina e
piacevoli serate passate twutti in-
sieme con la partecipazione alle
varie attivita di animazione serale

del villaggio. La parecipazione ad
un soggiomo, altre ad avers un va-
lore sul piano educativo, nell’inse-
gnare @i partecipanti coma poter
vivers meglio la guotidianita del dia-
beie, contribuisce ad istaurare
nuoyi rappordi, provare emozioni e
infine sperimentare coraggio favo-
rendo il superamento di tensioni
causate da insicurezze e paure che
una malattia cronica comporta e
non per ultimo costituizce un'occa-
sione di aricchimento professio-
nale per l'intera equipe che hanno
la possibilith di ozservare i ragazzi
g le loro famiglie anche al di fuor
dell'ambiente ambulatoriale & cons-
solidare il rapporto con korg.

La possibilita di "vivere insleme” per

Diabaino News 2 2016_Layout 1-17.pdf

alcuni giorni, fare domande e par-
lare dei propri problemi a persone
che affrontano situazioni simili, con-
dividere con loro ansie & raccontare
i propri successi, costifuisce peri
nastri ragazzi e per le loro famiglie,
un'occasione per sentirsi iberi a co-
noscere come ci si cura per polersi
curare da soli e rncostruire il con-
trollo sulla propria vita, sentendosi
fautori del proprio desting.

Dott.zsa Caterina Bova

Maggia - Agesta 2076| Dissiea Mow | 17



Parola all’Esperto

Attivita fisica e
diabete gestazionale

La gravidanza & un avveni-
menta, tanto  importante
quante rivoluzionario, per
I'universo della donna. In que-
sto delicato periodo, la ge-
stante & sottoposta ad
innumerevoli  cambiamenti
anatomici e fisiologici, che ini-
ziano sin dai primi giorni del
concepimento,  terminando
con il parto.

Gli adattamenti pid rilevanti
possono essere riassumibili in:
aumento del volume sangui-

1!! Uilbiwl-"'fmlh'lﬂgﬂ!:l figoatn 2016

gno (40-50%) e della fre-
guenza cardiaca. A livello del-

["apparato locomotore
possiamo notare una modifica
nella postura, poiché la pre-
senza del feto, sposta in avanti
il centro di pravita con un‘ac-
centuazione della curva lom-
bare: inoltre, a  livellp
respiratorio, si ha un aumento
del volume corrente d'aria e un
lieve incremento della fre-
quenga respiratoria.

Tutte queste modifiche fisiolo-

giche, fino a gualche decennio
fa, facevano storcere il naso
alla classe medica sulla remota
eventualitd che, la gestante,
potesse svolgere una qualsiasi
tipo di attivita fisica, poiché si
riteneva che questa potesse ul-
terlormente sovraccaricare il
gid affaticato organismo fem-
minile.

Tuttavia, una lunga serie di
studi scientifici, hanno stra-
volto questo concetto, dimo-
strando 1 potenziali effett
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benefici, sia per la madre che
per il bambino, nel praticare
una regolare e mirata attivita
motoria.

Le linee guida, invero, sottoli-
neano il ruole “protettive”
dell'attivita fisica nei confronti
delle tante complicazioni do-
vute alla gravidanza, uno tra
tutti, il diabete gestazionale.
Esso & una delle complicanze
pil frequenti che possono av-
venire durante la gestazione.
Infatti, in gravidanza, si in-
staura un meccanismo para-fi-
siologico in cui l'ormone
lattogeno placentare, induce
resistenza insulinica affinché il
glucosio possa entrare con pit
facilita nella circolazione fetale
a discapito dell’assorbimento
da parte delle cellule della ge-
stante,

Se cio induce solo un lieve in-
nalzamento della glicemia pud
essere considerato fisiologico,
quando pera, é troppo accen-
tuato, e se associato agli elevati
livelli di cortisolo e progeste-
rone, pud indurre appunto una
complicanza come il diabete
gestazionale.

Valori di riferimento

A digiuno =95

Dopo un'ora dal test da carico
con 75 g glucosio OGTT

=180

Dopo due ore dal test da carico
con 75 g glucosio OGTT

2153

Tab. 1 - Valori di riferimento
per la diagnosi di diabete ge-

stazionale secondo diabete.net
[l diabete gestazionale colpisce
circa il 5% delle donne, se con-
trollato, non induce grosse
problematiche alla gestante e
al bambino, e al termine della
gravidanza tende a sparire.
Cid nonostante la sua insor-
genza pud aumentare la predi-
sposizione di contrarre, in
futuro diabete di tipo 1.
Praticare regolare esercizio fi-
sico e seguire una corretta ali-
mentazione, sono le principali
raccomandazioni per miglio-
rare il controlle glicometabo-
lico e, per tenere sotto
controllo il peso corporeo.
Alcune ricerche (1) (2] hanno
riscontrato un miglioramento
glicemico in donne affette da
diabete gestazionale che prati-
cavano 30 minuti di attivita
moderata [cyclette, lavoro a
circuit training in sala pesi,
camminata, ergometro a brac-
cia, attivita di fitness acgua-
tico) per un minimo di 3
sedute settimanali con una fre-
quenza cardiaca massima del
7%,

Un altro studic (3) ha eviden-
ziato come praticare attivita fi-
sica controllata, durante le
prime 20 settimane di gravi-
danza pud ridurre addirittura
lo sviluppe di questa patologia,
e il rischio di insorgenza si ri-
duce ulteriormente se e
donne erano gia attve prima
della gravidanza.

Ovviamente queste linee guida

generali non devono mai sosti-
tuire il consiglio del proprio
medico curante. Consigliamo
sempre di consultare perso-
nale esperto e qualificato qua-
lora si  decidesse di
intraprendere una regolare at-
tivita fisica durante la gravi-
danza, la quale deve essere
iniziata, dopo consenso, e sotto
stretto controllo medico.

Dr. Alessio Calabro
Dottore in Scienze delle

Altivita Motorie e Sportive,
Dictista

Eibliografia di riferimento:

1) Bertolotto A., Lencioni
C. Volpe L., Di Cianni G. "Atti-
vita fisica e diabete gestazio-
nale”. G It. Diabetol Metab;
27:75-81, 2007.

2) Dempsey ].C. Butler
C.L., Williams M.A.; “No need
or a pregnant pause: Physical
Activity may reduce the occur-
rence of gestational diabetes
mellitus and preeclampsia”.
Exerc Sport 5ci Rev; 33(3):
141-149, 2005.

3] Dempsey ].C.. Butler
CL, Sorensen TK., Lee LM,
Thompson M.L., Miller RS,
Frederic 1.0., Williams M.A,; "A
case control study of maternal
recreational physical activity
and risk of gestational diabe-
tes mellitus”. Diabetes Res Clin
Practice; 66:203-215, 2004,
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INCONTRI

Co.Di.Cal., Tavola rotonda
a Lamezia sulle nuove
frontiere del Diabete

di Vittoria Sgrd

0 scorso 28 giugno,

presso il T Hotel® di
Lamezia, si & tenuta una Ta-
vola Rotonda sulle nuove
frontiere del Diabete mellito.
L'evento, egregiamente orga-
nizzato dalla Diabaino Vip-
Vip dello Stretto ONLUS e
patrocinato dalla FAND & dal
Consiglio Regionale della Ca-
labria, ha beneficiato del co-
ordinamento scientifico della
Dott.ssa Maria Antonella Fer-

20| Dhibsion W | Maggio - Agasio HAE

raro.
La Tavola Rotonda ha visto la
curiosa ed interessata parte-
cipazione di un pubblico
molto vasto che proveniva da
tutto il centro sud ed anche
oltre (basti pensare che |l
Presidente della nazionale
FAND arrivava dal Vensato).

Dopo una prima , brillante e
partecipata come @ suo co-
stume, presentazione del-
l'evento per bocca della

Diabaino News 2 2016_Layout 1-20.pdf

Dotlorassa Ferraro, pioniera
ormai nel campo della diabe-
tologia, molti sono stati gli in-
terventi di Spessore,
accomunati da un denomina-
tore comune: la necessaria
sinergia tra Istituzioni, So-
ciata Scientifiche, Farmacolo-
giche, Economiste &
Associazioni di pazienti.

I Diabete mellito, malattia
cronica diventata , in quest
ultimi anni, una vera e propria
Fandemia, ha comportato un
impennarsi dei costi del Si-
stema Sanitario. Ma, in molti
casi, tali costi possono essere
, con la dovula geslione, li-
mati e contenuti entro limiti
accettabili se, come ha soste-
nuto il Dott. Crispino (diabe-
tologo di Vibe Valentia) si
riuscira a sanare |a frattura, a
tutt'oggi esistente, tra medici
e politici, se le Associazioni
trascineranno | politici a guar-
dare al lungo periodo. Una
ipoglicemia, sostiene Cri-



spinc costa al 5.5 €
2.700,00, il budget annuale
per un paziente diabetico di
tipo 2 & di €. 3.300,00. Per cui
una sinergia tra il medico che
ha il compito di curare il pa-
ziente ed il politico che ha il
compito di nan sfarare il bud-
gel pravisto per lo stesso, po-
trebbe

permeattere di

ottimizzare
costl & bene-
fici. Crispino

parla anche
della neces-
sita del'EDU-
CAZIONE alla
gestione del
Diabete e
dell'impor-
tanza dell’in-
serimenta  di
un Tutor nel-
I'Ambulatorio
di Diabetologia.

Tutto cib perché &, alla fine, il
paziente che deve gestire la
malattia. E della centralita del
paziente parla anche il Presi-
dente Nazionale Fand Dott.
Bottazzo. "L'utente sa cosa
significa essere diabetico ed
& per questo che al tavolo
delle trattative devono esserci
le Associazioni. Le gare d'ap-
palto tendono a privilegiare il
risparmio sulla qualita, per cui
& indispensabile il costo di ri-
ferimento nazionale. Ed & al-
tresi necessario che il medico
generico sia la porta di in-
gresso per lo specialista”.

Inaltre un modo efficace di
evitare che i costi santitari lie-
vitino &, come dice il Dott. Ro-
salo, medico cfo gli Ospedal
Riuniti in Ecografia e Chirur-
gia generale, |la prevenzione.
Prevenire le complicanze
quali le ipoglicemie meadiante
'utiizzo deil microinfuson, te-

nere sotto controllo l'insar-
genza del piede diabetico
(evitando di arrivare all'ampu-
tazione dell'arto), oltre a mi-
gliorare la qualita di vita del
paziente, impedira al 5.5.
uno sforamento del budget.

Ma tutto questo non avra ra-
gione di essere se, come for-
temente sostenuto  dalla
Dott.ssa Delle Monache, Pre-
sidente Cladiab Lazio, il pa-
ziente non sara messo al
centro, assicurandogli una
continuita assistenziale, trat-
tandolo come una risorsa &
non come un anera, chia-
mandole a partecipare ad

= tico, di

ogni decisione in merito alla
sua cura. Quindi, bando alla
autoreferenzialita; occomre la-
vorarare in team.
Altro intervento , molto vivace
e partecipato, & stato quello
del dott. Papaleo, Presidente
Coordinamento  Basilicata,
che ha ribadito 'essanzialita
di un Piano Na-
 zionale Diabe-
una
attenzione al
Diabete in eta
evolutiva e ha
sostenuto con
forza che il pa-
ziente diabetico
non va conside-
rato come un in-
valido grave ma
va accompa-
gnatoe nel suo
percorso di Edu-
cazione Terapeu-
lica.
La Tavola Raotonda si & con-
clusa con la consegna di una
targa in memorna di Rocco
Panetia.
E, per finire, a dimostrazione
che una corretta gestione del
diabete non comporta una ri-
nuncia alla convivialita , | re-
latori, gli organizzaton ed il
pubblico intervenuto, si sono
ritrovali a consumare un
lunch buffet tutli insieme, rin-
vigoriti dagli interventi ascal-
tati, dai dibattiti che ne sono
scaturiti e dall'entusiasmo nel
portare avanti cid in cui fer-
mamente si crede.

MAgE s - Agosts 2116 Dissuira Mew | 24
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Lo Studio
Diabete. In Usa -ﬁﬂilﬂﬁﬁﬂ 1
adolescente su 100

La prevalenza del diabete tra gli adole-
scenti degli Stati Uniti si avvicina all"1%,
g piu di un quarto di qguesti non cono-
scono la loro  diagnosi. E quanto
emerge dai dati della Mational Health
and MNutrition Examination Survey
(NHANES). “Ci ha sorpreso la percen-
tuale relativamenle alta di giovani ignari
di avere il diabete, cosi come la preva-
lenza di pre-diabetici - dice Andy
Menke del Social & Scientific Systems
di Silver Spring, nel Maryland, autore
principale dello studio — Tra questi ra-
gazzi sono predominanti le persone con
diabeta di tipo 2 o, par quelli con pra-
diabeie, quelle ad alto rischio di diabete
di tipo 2.

*| medici hanno bisogno di monitorare
rmeglio | giovani a pid alto rischio di dia-
bete & di educars le personea sui fatton
di rischio per || diabete di tipo 1 e di tipo
2 — agaiunge I'esperto — Per il diabete
di tipo 2, imparare a ridurre il rischio pud
giutare a migliorare | risultati”.

(tratto da: www portaleciabete. org)

News dal Mondo

Diabete in Sicilia, pazienti
informati ma insoddisfatti di

medici, liste d’attesa e servizi
Sebbane ta maggior pans del pasent dabetic siclian in terpia izt consapevcle, atha &
mompeiente nela gestone deda propra palokogla B pecentuale & keggemente pil besaa
chenel restod tala, Aralegaments, avetanio pil bassa spoane | soddsimone dchiarats
e B e @ CornPebena O mechcl Curant (B conin B85S del resio dTiaka) e per
b qualt del Senvin sanan in learini di acoessiita, bernpt di alesa ¢ senvia offert (705
Nl T5% dola medks nazonak). E questo sebbens a Ragone Siolana abb una egge
[l S5 B be o Envenzavie ded Pevesa per B creasone & i manienimento di refi per la presa
N CARCO deé panent cronic.

Sono questalouni i i dafi il evident dellindagine condoka su scala nagionale da Gk Eu-
riskn & che, estapolali a ivelo regionale, posizionanc ks Sidlia fra ke region scelanziamante
rells media bessa par aulonomis e compelerea del pariend, ma ancom un po’ pengo ol
purmio di vista orgenirzativn. Ling carerzs 8 cil le Regione stessa aveva cematn di imediers
i passalo con una Leoge ad hoo che perd, nel tempo, i & un po’ persa per sirada.La deci-
rezione sichana della noaca Eunsko & stata presentata e gomi scorsi  Palemmo nel corso
o v inconen ira espedti onganizzal da Sics, Socets akana df comunicarione scentilca &
sanitaria, realizzaio con i sosiagno non congdizionane di Sanofi e promosso da Cucidiang
Sanita nefamblio del pl vasho programima o appofondienenio el progetio DIRE [Diabele,
I nfonrmesone, Responsabiitd, Educazon) o hoohend deec repon fro al peossimo mess
o cliob

irato dae wivw portaledisbede.crg)

Mriggin - Agoata 'd:l'-l4 [ tuin "I:rn!‘.”l
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DEVOLVI IL 5 per mille
NELLA DICHIARAZIONE DEI REDDITI 2015

Puoi farlo con:
il Modello Cud 2015 (consegnato dal datore di lavoro)
Modello 730/ 1-bis redditi 2016
Modello Unico 2016

FIRMA E INSERISCI IL NOSTRO CODICE FISCALE
92029180806

Mel riguadro “sostegno del volontariato, delle organizzazioni non lucrative di utilita
sociale, delle associazioni di promozione sociale, delle associazioni e fondazioni”

Grazie dalle api operaie della Diabaino Vip-Vip dello Stretto

P.S.: Nella speranza che la burocrazia non vada a rilento, quando saremo informati
dagli ergani preposti dell'entita globale delle risorse raccolte, sara nostra cura dare
notizia sul loro impiego

Per ulteriori informazioni contattaci:
Tel. 3483294314
Sede uffici:
via Aschenez, 44 - Reggio Calabria
Tel/Fax 096521516
www.diabaino.org - e-mail: info@diabaino.org
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