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Le ricette di Marella CGucina

Gnocchetti sardi
alle melanzane

Gnocchetti sardi alle melanzane

| gnocchetti sardi alle melanzane sonoun primo piatto sano ed equilibrato, di facile preparazione
e adatto anche ai vegetariani.

Le melanzane sono ricche di potassio, vitamina C, K e folati. Hanno il pregio di avere un basso e
apporto calorico a fronte di un elevato potere saziante.

Ingredienti per 4 persone:

Gnocc hetti sardi g 400
8 Melanzana grossa 1
g Cipollatritata 1/2
Spicchi d'aglio (tritato) 2
- W Banattolo di pomodoro a cubetti g 50
8% Spicchi d'aglio 1
Barattolo di pomodori a cubetti 1
Olio e.v. di oliv, sale e pepe qb. ( a piacere alla fine aggiugnere 100 gr di ricotta & un po’ di oré-

! In un tegame mettere un po’ d'olio, la cipolla, I'aglio & fare rosolare. Aggiungere le melanzane
4 tagliate a cubetti piccoli, mescolare e versare subito il pomodoro. Lasciare cuocere a fuoco

lento per 1:2 ora e aggiustare di sale e pepe (oppure di peperoncino a piacere). Cuocere la pasta
@ unire |a salsa. Servire il tutto ben caldo.

Contenuto per una porziona:

Calorie 388,8
Carboidrati g 59,5
Proteine g 12,3
Lipidi g 9,2
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Diabaine Vip-Vip dello Stretto

@ .~ Diabaino, partito il Progetto “Dottor Dog”,

un cane d’'allerta per amico

Un deciso passo in avanti per il progetto Dottor Dog, voluto fortemente dalle assodiazioni
Diabaino Vip-vip dello Stretto e AM.A.T.A. “Luna Nuova”, patrocinato dalla FAND, che punta
all'addestramento di cani d'allerta diabete.

E per La prima volta a livello nazionale, si & svolta a Reggio Calabria presso La “Fattoria Di-
dattica di AM.A.TAA", un incontro di gruppo per U'addestramento dei cani, tenuta da Simila
Laiatici, presidente della K9 Colline Pisane ASD, associazione che si occupa di addestramento,
sport, recupero comportamentale del cane e preparazione di cani da assistenza.

IL primo appuntamento ha avuto come punti cardine lU'educazione del cane, Uesecuzione di
semplid istruzioni basate soprattutto sul rapporto con L'animale, e i suggerimenti per iniziare
a insegnare al cane a fiutare cib che si desidera.

Un passaggio fondamentale questo perché & proprio grazie al fiuto che il cane “sentira” le
variazioni dei livelli glicemici delle persone con diabete per avvisarle prontamente in caso di
pericolo. E infatti, sia padroni che cani hanno tenuto alta U'attenzione, prestandosi all’adde-
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stramento con buoni risultati.
«Il cane da allerta diabete & tra i cani pi diffidli da addestrare perché Lavora 24 ore al
giorno - esordisce Simila Laiatici - ma i vantaggi per le persone con diabete sono enormi,
per il supporto materiale che assicurano soprattutto in termini di qualita di vita. Risultati?
Nulla & certo, il successo & determinato dall'addestramento che solo se fatto bene porta
gli effetti sperati Pii in generale - aggiunge -, dalle verifiche effettuate in Italia e al-
l'estero, il successo & garantito all'8s.
Ma tutti | cani possono diventare cani d'allerta diabete o alcune razze sono piu predispo-
ste? Una domanda che in molti si sono posti e alla quale L' allevatrice risponde con chia-
rezza.
«Alcune razze nordiche, pid primitive, non sono molto adatte perché piu difficili da ad-
destrare - spiega -. Altre, piG abituate a Lavorare con l'uomo, si prestano maggiormente
a tale attivita, come Labrador, Border Collie o cani da cacda Cid che perd conta veramente
- precisa - & L carattere: un cane pauroso o che presenta problemi caratteriali e compor-
tamentali, L cane aggressive, non fa al caso nostro®.
IL percorso di addestramento & lungo e presenta step obbligati prima di giungere alla for-
mazione completa del cane d'allerta diabete.
Il primo passo & l'obbedienza di base dell’animale che deve essere eccellente - afferma
Simila Laiatid -, perché il cane deve comportarsi adeguatamente in ogni situazione, in
casa, fuori e nei locali pubblici. Per avere un cane attendibile, regolare, necessitano anche
due anni. Con L gruppo di Reggio Calabria abbiamo mosso solo i primi passi®.

Pasquale Zumbo
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La salute a portata di mano
mbulatorio Sociale Diabain

Dhircttore Sanitarie: dr.san Maria Antonclla Fermne

wia Aschenes, 44 « Reggls Calabrin

Consulenze Specialistiche:
Cardiologia

Chirurgia Generale con Ecografia
Diabetologia

Dietetica

Endocrinologia con Ecografia

Internista

Urologia

Visite Domiciliari

Esami Strumentali:

ECG, Ecografie, FEcolordoppler,
Biothesiometria, Holter,Terapia
Alimentare, Screening Prevenzione
Complicanze.

L’Ambulatorio Sociale & presso la sede dell” Associazione Diabaino
Vip Vip dello Stretto, Via Aschenez n. 44 Reggio Calabria

PRENOTAZIONE TELEFONICA:
Telefona al numero 0965/21516 dal Lunedi al Venerdi ore 9,00/11.(1)
Per urgenze Cell, 3483294314—3286224127




Diabaino on Air

La Diabaino sbarca in radio
con il progetto “Dottor Dog”

Il 16 novembre 2016 la Diabaino ha
dato il buongiomo alla citd di Reg-
gio Calabra via radio. Si, perché la
dott.ssa Maria Antonella Ferraro e
la dott. ssa Gabriella Vidli, fondatrice
e presidentes  dell’associazione,
sono state ospiti del programma
“Cittadini par esempio” di Radio An-
fenna Fabea,

Guidati da Fadedco Minniti @ Letizia
Cuzzola, ke due rappresantanti
della Diabaino hanno spiagato agli
ascoltatori il progetto “Dottor Dog”™,
«ll Dottor Dog & un supponto alle
parsona con diabete - ha esordito
la Farram =, un aiuto che diventa
ancha un amico. Con l'associa
ziona AMA.TA, Luna Nuova ab-
biamo pensato di dare una nuova
importanza ai cani che, grazie al
loro olfato sviluppatissimo, sono in
grado di avwertire il padrone o i fa
miliari in caso diipo oiparglicemie.
Par farlo devono essere addestrat,

SPORTELLO DEL DIMBETE: Dishaino \ip-Vip dello Siretio ONLLS FAND

E infatti - ha aggiunto-, il |

fine del progetto Dottor

Dag & formare gli animali

in questo senso. Penso

in particolare quanto sa-

rabbe utile la preserza di

un cane dallerta nealla

scudde dove, in assenza

di madicina scolastica, i

ganiton bambini con dia-

bete devono essare sam-

pre vigili @ disponibilis.

Duranta il programma, non s & par-
lato sodo del *Dottor Dog™ ma anche
di prevenziona & dell attivita sul ter-
ritorio della Diabaino,

wSono 17 gli anni di attivith sociale
dellassociaziona, rivolta alle per-
sone con diabete di ogni atd & alle
lona famiglie - ha spiegato la Violi -,
Grazia al nostro Ambulatodio So-
ciale, ogni lunedi mattina facciamo
lo screaning gratuito alle parsone
con diabate par valutara il rischio di

Info Diabaino

Presideania Andonio Monela call. JATETATHG

complicarza. Lambulatoric &
aparta a witli i cittadini & =i avwala
deallaiuta di madici spacialisti,

La prevenziona & fondamentala -
aggiunge - , basta poco par vivere
maglic, Controllane spassola glica-
mia, fare una passaqggiata, almeno
30° dopo i pasti, idratarsi & quindi
bera almeno 1 litro & mazzo d'ac-
qua a giomo sona piccoli fa impor-
tanti gesti dai quali iniziare per
migliorara la nostra vitas,

PL.
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Parola all’Esperto

E oramai consolidato
A cha, una buona parte

dallintroito caloncodalla

nastra  alimantaziona,
deve essare garantito da un‘ade-
guata & cospicua assunziona di
carboidrati, Essi, infatti, sono alla
basa dalla Dieta Mediterranaa; &
in talia, pana, pasta, pizza a altd
prodotti farnacei possono assara
consdaratl quasi un simbolo di-
stintivo “tarmtonalka”.
Monostarte queste premessa &
giusto sottolinaara che nagli ultimi
anmi lNabuso di carboidrati, spacea
nalla forma “raffinata” & crasciuto
in modo vertiginoso. Questo smi-
surato utiizzo dalla forma mano
“grazza” pud assan uno dai tanti
co-fatton associabil allfincrameanto
pondarale, & di consaguanza
ancha di avantual disturbi disme-
tabokac.

| cibi raffinati sono tendenziak

manta mano ncchl d nutrenh
coma vitamina & minarali, inalira
questi tandono ad avera un indica
ghicamico pill alevato rispetto ai
laro similan integrali.
Ma cos'd Mindica gliceamico degh
alimanti?
Par indice glicamico (1.G.) si in-
tanda la valocita con cui un ak-
meantd & in grado di nnalzara la
glicamia rspetto ad un alimento di
rifarimanto (solitamante si ulilizza
il glucosio ¢he ha un valore di
1001,
Ll.G. quindi disfingue in modo
qualitative gli alimenti & la loro in-
fluerza nellinnalzara pid o mano
rapidamante la glicemia. Pos-
siamo suddividara gl alimanti in
tra gruppi a saconda dal lom in-
dica glicamico.

(vadi Fimmagine nell pagina suc-
cassiva)
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Indice e carico
glicemico,
facciamo un po’
di chiarezza
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anche della stessa "natura” pos-
sono avere |.G. diferenti, gl
spaghetti hanno un .G, diffe-
rente rispetto alla pasta corta;

+ La maturazione dei frutti
pud incidere notevolmente sul-

Tuttavia da un punto di vista diete-
tico, pud essere un ermore conside-
rare un alimento 2olo in base all1.G.
senza che venga tenuta in conside-
razione la quantitd di carboidrati
che quello stesso alimento con-
tiene. Quest'ultimo parametro
prende il nome di carico glicemioco,
& viene rilevato con la seguente for-
mula:

Carico Glicemico = (Indice glice-
mico X quantita di carboidrati)/ 100
Il carico glicemico & dungue un pa-
rametro che o indica limpatto che
un pasto glucidico pud avere sulla
glicemia, in modo pid fedele rispetto
al solo 1.G. in quanto esso tiene
conto del quantitativo di carboidrati
che lalimento contiene moltiplican-
dolo per I'l.G.

Dunque se & in parte vero afer
mare che alcuni alimenti con .G.
elevato devono essere limitati nella
dieta, & anche importante conside-
rare che altri alimenti dallindice gili-
cemico elevato possono avere
un'esigua quantita di carboidrati, &
illoro impatto glicemico pud essere
notevolmente scarso.

Facciamo un esempio pratico; La
zucca @ un alimento che media-
mente ha un |.G. paria 75, ma il
su0 contenuto in carboidrati per 100
gr & pari solo a 6,5.

Utilizzando il caloolo per dedvare il
carico glicemico possiamo vedera
che es=o & parn a 4,87. Confrontan-
dolo con un alimento con un 1L.G.
medio (es. pane ai cereal) vediamo
che guest’ ultimo nonostante un .G,
di 45 possiede un carico glicemico
di 19 per il maggior contenuto di
carboidrati par 100 gr.

Questo esempio pratico non vuole

tuttavia discriminare a priori Mutilzzo
di prodotti dall’ alto tenore di carboi-
drati come pane, pasta o rizo, iquali
devono essere sempre presenti
nella nostra dieta, prediligendo ma-
gari le forme meno raffinate, bensi,
far luce sulle eccessive precauzioni
che si prendono nei confronti degli
aliment marchiati come "da evitare™
per via del loro 1.G. potenzialmente
elevato, @ che alla fine possono
avera un impatto lieve sulla glice-
rria.

Alcuni consigli:

’ Il tempo di cottura incide
anche sull'l.G., la pasta "al dente™
ha un |.G. pi0 basso rispetto alla
pasta ben cotta;

. La temperatura al mo-
mento del consumo dell’alimento
pud influire =ull’l.G. delalimento
stes=zo: basti pensare che lindice
glicemico della patata cambia in
base alla sua temperatura, se con-
sumata calda;

U Accoppiare un  alimento
ricco in fibre [es. verdure) ad un ali-
mento ad
alto 1.G.
pud atte-
nuare la
risposta
glice-
mica,
quirdi -
durre la
vealocita
di innal-
zamento
della gli-
oamia;
Alcuni
alimenti

lFindice glicemico, una banana
"acerba™ ha un .G, pi0 basso ri-
spetto ad una banana pid “matura”.
Nel concudens ricondiamo che pud
essane amato tentare di prediligere
nella propria dieta solo alimenti a
basszo 1.G. cosl com'é sconclusio-
nato pensare di eliminare dal pro-
prio regime dietetico alimenti con
una cospicua quota di carboidrati.
La szcelta pit corretta deve essere
rivolta a bilanciare tutte le fonti ali-
mentari, valutando per quelle gluci-
diche sia indice che carico
glicemico, rispattando  inoltre,
quando possibile, | gusti personali,
la stagionalita, la terrtorialitd ded
prodotti @ soprattutto le linee guida
suggerite dal proprio medico cu-
rante o delle apposite figune prepo-
gte a stilare piani alimentari mirati.

di Alessio Calabré
Dottore Magistrale in
Scienze dello Sport
Dietista
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Prevenzione

Che cosa si intende per
Prediabete?

A cura del dr Luca Montesi, Respon sabile del Ambu lato fo df Diabetologia presso la S50 Malattie del Metabolismo e Diete-
tica Clinica del Ospedale 5.0rsols Malpighi di Bologna.

In molti casi, la diagnosi didia-
bete mellito di tipo 2 & prece-
duta da una fase cosiddetta di
“pre-diabete” [anche se il ter-
mine non & correttissimo) del
tutto asintomatica, caratteriz-
zata da livelli di glucosio nel
sangue lievemente superiori
alla norma, ma non cosi elevati
da determinare un diabete
conclamato e da livelli supe-
riori di insulina nel sangue

1B|Iﬂﬂmlﬁm.|lhﬂ:uanphm15

provocata da precoce insulino-
resistenza. In tutto il mondo
moltissime persone presen-
tano anche per anni una condi-
zione pre-diabetica senza
esserne consapevoli. Durante
questi anni, liperglicemia
esercita effetti deleteri a livello
dei tessuti bersaglio, cosi che
alla diagnosi clinica sono
spesso gia presenti le compli-
canze della malattia. E' verosi-

mile, quindi, che una diagnosi
tempestiva del diabete con-
senta di ridurre il rischio di
complicanze.

Come si fa a sapere se siéin
prediabete?

Il termine pre-diabete viene ri-
servato a due condizioni di ini-
ziale alterazione del
metabolismo glucidico [meta-
bolismo degli zuccheri) e pre-



cisamente:

1. ALTERATA GLICEMIA
A DIGIUNO:

si configura per valori di glice-
mia tra 100-125 mg/dl e si evi-
denzia con il semplice prelievo
di sangue a digiuno;

2. RIDOTTA TOLLE-
RANZA AL GLUCOSIO:

si valuta tramite curva da ca-
rico di glucosio e si evidenzia
in caso di glicemia a 120 mi-
nuti compresa tra 140-199
mg/dL.

A completezza di informa-
zione, si parla di pre-diabete
anche nel caso diriscontro di
emoglobina glicata (Hb gli-
catajcompresa tra 42-48
mmaol/maol

Come si pud intuire, le prime
due condizioni segnalano ri-
spettivamente un'alterazione
della glicemia a digiunoe della
risposta glicemica dopo sti-
molo (in questo caso, per
I'esame si utilizza il glucosio) e
pertanto possono comparire
isolatamente o essere co-pre-
senti.

La valutazione di queste ini-
ziali alterazioni del metaboli-
smo  glucidico  prevede
pertanto il dosaggio periodico
della glicemia plasmatica a di-
giuno e/odella Hb glicata e nei
soggetti risultati positivi per
‘pre-diabete’ si completa con
I'esecuzione della curva da ca-
rico di glucosio allo scopo di
escludere la presenza di dia-
bete fino ad allora miscono-

sciuto, in particolare in pre-
senza di altri fattori di rischio
di diabete [obesita, familiarita
per diabete, etc)

[l pre-diabete porta sempre al
diabete di tipo 27

Il riscontro di una o di en-
trambe le condizioni soprae-
sposte, rappresenta un pid
elevato rischio di sviluppo fu-
turo di diabete di tipo 2 ma il
termine pre-diabete non an-
drebbe utilizzato per indicarle,
dal momento che sembra im-
plicitamente lasciare inten-
dere che il passaggio al diabete
tipo 2 sia obbligato; in realtd, si
tratta di due condizioni che
proprio a differenza del dia-
bete conclamato, possono in
taluni casi essere reversibili.

Perché & molto importante
sooprire se si & a rischio per il
diabete tipo 27

E stato ampiamente dimo-
strato che se si iniziano a con-
trollare i valori di iperglicemia
sin dalla fase iniziale di pre-
diabete, si pud ritardare o ad-
dirittura prevenire
I'insorgenza del diabete mel-
lito di tipo 2. Inoltre, nella fase
di pre-diabete si possono gia
prevenire la possibili compli-
canze del diabete, che sono il
vero problema di questa ma-
lattia. | danni a lungo termine,
soprattutto al cuore e al si-
stema circolatorio, si avviano
gid in questa fase, in modo

subdolo e silenzioso.

Di sicuro, vale la pena di farlo
per mantenere la propria sa-
lute il pit a lungo possibile,
non credete?

Che cosa occorre fare in caso di
scoperta di “pre-diabete™?
Occorre in tal caso agire sulla
causa che determina il rialzo
dei valori glicemici (e che & la
stessa che porta al diabete di
tipo 2) e che é rappresentata
nella maggior parte dei casi
dall'eccesso di peso. La terapia
del pre-diabete consiste nel
maodificare lo stile di vita tra-
mite un'alimentazione corretta
e bilanciata, sempre associata
a un' attivitd fisica regolare,
volte al calo ponderale. Utile in
tal senso consultare un dieto-
logo o un nutrizionista qualifi-
cati. E wutile controllare
regolarmente il peso corporeo
e ivalori della pressione arte-
riosa. Sono consigli che wal-
gono per tutti, per garantirsi
una buona qualita divita. [l vo-
stro medico vi fornira tutte le
raccomandazioni adeguate e
personalizzate alle vostre spe-
cifiche necessita. Perché siano
efficaci, @ importante seguirle
inmodo scrupoloso. E in gioco
la salute futura di ciascuno.

(tratto da: Diabete.com)

Magglo - Agoata 2016 | Db Mew |18



Provalo, usalo, amalo.

Accu-Chek Moblle: misuratore di glicemia
pratico perché tutto-in-uno e senza strisce.

= Senra sirisca: B tast su nestro B scorfmanto sutomatico.

= Pratico: nessuna sfriscia o lencatta da manaegpiare & da emaltire dopo 'wao.
= Tutto=in=unoc pungidito imegrato con tecnologia per ridurre il dolora,
Scopri di pid su www.accu-chek.it/mobile

Prova Accu-Chek Moblle. Chiedi al tuo medico.

et par n miFufle
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Alimentazione

Goji, un frutto utile nella dieta
della persona con diabete

& cura delDott. Fabrizio Cantarela, fecnologo ed educators afimentare

I Lycium barbarum, solana-
cea arbustiva di origine asia-
tica e comunemente detta
GOJI, da qualche anno viene
coltivata anche in talia ed in
particolare nel sud ltalia, dalla
filiera multiregionale del GOJI
ITALIANG grazie alla Rete di
Imprese “LYKION". Le Bac-
che di Goji le conosclamo da
ternpo sottoforma di bacche
essiccate, consumate in ltalia
ed in Europa ed acquistate
sia nel supermercati che in
farmacia: in ogni caso, quelle
essiccate, purtroppo sono
solo di origine cinese e in
quanto tali stabilizzate con
solfiti ed altri conservanti no-
civi, | quali di fatto, annullano
I grande potere nutraceutico
del Goji.

I Goji ltaliano, prodotto al
caldo sole delle regioni meri-
dionali, & esclusivamenta bio-
logico e viene proposto
fresco in vaschetta da luglio a
ottobre (Conad, negozi biolo-
gici, portali specializzati come
Fruttaweb.com) ma anche in
inverno sottoforma di confet-
ture nutraceutiche ed altri
prodotti (come il Pangaji, il

mlMHnHm‘ng;n-hqnlhmm

panettone al Goji taliano) per
garantire la fornitura di antios-
sidanti ed elementi nutraceu-
tici tutte I'anno a colore che
vogliono seguire un'alimenta-
Zione corretta, equilibrata e
soprattutto che faccia bene
alla salute ed abbia addirit-
tura una funzione curativa. Il
Gaji infatti & un super fruit
rientrando nella categoria dei
red fruits ma soprattutto & un
functional food. E tutti i cibi o
le pietanze che contengono il
Goji Haliano diventano cibi
nutraceutici e functional
foods. Gli chef regionali, pro-
pongono infatti numerose ri-
cette a base di Bacche
biologiche di Goji Italiano, a
dimostrazione della grande
versatilita in cucina e in pa-
sticceria di questo prodotto
unico, gustoso e finalmente
“made in Italy”.

Il successo della “bacca della
felicityd”, della “bacca della fer-
tilitad", della *bacca della lon-
gevita e della salute”™ o
“diamante rosso” & dovuta
alle sua grandi proprieta nu-
traceutiche grazie alla grande
quantita di antiossidanti che

agiscono contro | nefasti “ra-
dicali liber” (il Ministero della
salute italiano I'ha inserita nel
2012 nell'elenco ufficiale
della piante antiossidanti),
alla incredibile presenza di
polifenoli var, vitamine, ol
goelementl, sostanze varie
come lacido ellagico e poli
saccardi specifici (i quattro
PSLB - Polisaccaridi del L.
barbarum sono utilizzabili dai
diabetici), che le rendono un
vero e proprio super fruit e un
apprezzatissimo  functional
food. Gli studi clinici e molte
ricerche sia cliniche che di la-
boratorio, sia di universita
orientali che occidentali (ca-
nadesiin primis) hanno dimo-
strato che fanno bene alla
vista, all'apparato respirato-
rio, allapparato digerente,
al’apparato riproduttivo, al
'epidermide ed alla massa
muscolare; inoltre regolano
la circolazione arteriosa e
prevengono le malattie car-
diovascolari, riducono il cole-
sterolo cattivo, hanno effetto
antinfiammatorio ed energiz-
zante, anticoagulante e vaso-
dilatatore, spezzano



I'appetito, migliorano la con-
centrazione, migliorano le di-
fese immunitarie fino ad
essere considerate antiturmo-
rali & presentano un mix di
aminoacidi e altre molecole
naturali “bicattive” atte a com-
battere o prevenire anche la
cosiddetta “sindrome meta-
bolica®™. Ma le bacche di Goji
hanno anche effetto “viagra™
naturale, ef
fetto  anti-
age, effetto
“benes-
sere”, dimi-
nuiscono gli
effetti  del
fumo, agi-
SCONo COon-
tro le
allergie,
contro | reu-
matismi,
I'artrite e
|'obesita,
proteggono i
bambini
dalle malattie in quanto con-
feriscono al loro organismo la
capacita “adattogena” alle
condizioni avverse. Ma non
solo le bacche posseggono
caratteristiche salutistiche,
quanto anche le foglie, | ger-
ragli e i fior, | rami, la cortec-
cia, le radici del Lycium del
quale si conoscono almeno
16 specie. Dunque, una sorta
di panacea vegetale, a con-
ferma delle leggendarie pro-
prieta del Goji che vengono
utilizzate da secol in Oriente

e tramandate dalla tradizione
orale dei longevi monaci tibe-
tani. Le Bacche di Goji dun-
que costituiscono un alimento
completo, curative e quasi
miracoloso oltre a essere
dolci e gustose. E le recenti
ricerche effettuate dalle uni-
versita italiane dimostrano

che il Goji ltaliano non ha
nulla da invidiare al Gaoji ci-

nese anche in termini di ca-
pacita antiossidante.

Gli scienziati dell’'alimenta-
Zione sostengono che l'orga-
nismo umano deve assumere
alimenti che conferiscano al-
meno  3.000-5.000 unita
ORAC giornaliere. Da qui di-
scende l'abitudine di affer-
mare che sono sufficienti 30
g di bacche di Goji essiccate
per coprire le necessita in an-
tiossidanti. 31 pensi, ad esem-
pio, che con 5 porzioni
standard di frutta e verdura

non s raggiungono le 1.500
unita.

Il Gruppo di Ricerca sulla Ca-
pacita Antiossidante del Di-
partimento  di Scienze
Biomolecolan dell’'Universita
degli Studi di Urbino "Carlo
Bo', ha svolto e continua a
svolgere alcune ricerche per
conto della Rete di Imprese
“Lykien”
in  merito
alle bac-
che fre-
sche e bio
di  GOJI
ITALIANO
e loro derni-
vati.

I test
ORAC
sulle bac-
che di Goji
ltaliano ha
consentito
di definire
una quan-
tita in unita ORAC superiore
a 3.100 pmolTE/ 100g per le
bacche fresche e superiore a
20000 pmolTE/MDODg per le
stesse bacche essiccate. Tali
dati confermano gli studi fi-
nora gia conosciuti e diffusi e
si riferiscono agli antiossi-
danti cosiddetti liberi ovvero
rmaggiormente bicdisponibili.
Anche il picciolo della bacca
e stato analizzato, in quanto
edibile, e presenta anch'esso
valori interessanti che ci spin-
gono a consiglarne ['utilizzo
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ad esempio nellinsalata. |l
picciolo presenta quasi le
stesse unita ORAC della
bacca se considerato fresco e
supera le 14.000 pmolTE/
100g quando essiccato.
Ulteriori ricerche ed analisi in
merito ai polifenoli antiossi-
danti “legati” alla fibra vege-
tale e resi liberi dalla flora
intestinale, hanno determi-
nato in realta valori ORAC an-
cora pid elevati (in media
5.000 pmolTE/! 100g per le
bacche fresche) e rendono
I'alimento ancora pil efficace
contro lo stress ossidative
delle cellule.

Per cui possiamo affermare
che il GOJI ITALIANO non ha
nulla di meno rispetto al Gaji
cinese in termini di capacita
antiossidante, a dispetto di
gquante affermano | fautor
del'importazione delle bacche
disidratate tibetane o himala-
yane, sostenendo improbabili
teorie sulla “purezza dell'aria
e la ricchezza dei terreni”
MNello specifico I'analisi di altri
prodotti a base di GOJI ITA-
LIANC hanno confermato la
grande utilita degli stessinella
dieta quotidiana.
Considerando pertanto tutti gli
antiossidanti ovvero quelli su-
bito biodisponibili e quelli “le-
gati® che wverranno liberati
durante la digestione, si
hanno i seguenti valor di unita
ORAC in pmoalTE/M00g:

- Confettura di Bacche
fresche e bio di GOJl ITA-
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LIANG: 9.000

- Confettura di Bacche
fresche e bio di GOJI ITA-
LIANO e Zucca gialla bio:
6.700

- Confettura di Cipolla
Rossa di Tropea Calabria IGP
e Bacche fresche e bio di
GOJI ITALIANO: 6.300

- “Intrigo rosso”™: con-
serva sottfolio di Cipolla
Rossa di Tropea Calabria IGP
e Bacche fresche e bio di
GOJI ITALIANO: 1.630

- Marmellata extra biolo-
gica di bergamotto con bac-
che fresche di Goji bio: 9.240

In sintesi, con adeguate por-
zioni giornaliere di bacche fre-
sche efo di confetture o
conserve al GOJI ITALIANO
ricche di antiossidanti, si ot-
tiene la dose minima neces-
saria in ORAC (3.000-5.000
unita ORAC).

E non solo. Quando 'alimen-
tazione giornaliera prevede la
carne, accade che nel plasma
del sangue la quantita di an-
tiossidanti si annulli o vada “in
negative™. L'abitudine di ac-
compagnare le carmi a con-
torni costituti da wverdure,
contribuisce a ristabilire di
poco il livello di unita ORAC.
Accompagnare invece |'as-
sunzione di carni alla confet-
tura di Goji ltaliano o alla
conserva soft'olio di cipolla e
Goji Raliano significa recupe-
rare immediatamente i livellidi
antiossidanti e determinarne
un valore pid che positivo.

L'abbinamento delle confet-
ture al Gaoji haliano con i for-
maggi invece, contribuisce a
tenere sottocontrollo il livello
di colesterolo nel sangue che
viene apporato dai latticini.
L'abbinamento o l'inserimento
nei dolci o nei prodotti da
forno, nei condimenti, nella
pasta, inoltre regola il livello
glicemico del sangue e la
pressione arteriosa oltre ad
apportare vitamine, proteine e
aminoacidi importanti, mine-
rali e digoelementi essenziali
per una dieta giornaliera equi-
librata, energizzante e salu-
tare

E per finire, le quantita di poli-
fenoli presenti nel Goji, oltre
all'effetto antiossidante, deter-
minano benefici al metaboli-
smo cellulare e dell'organismo
in genere; si considering poi
le elevate quantita di nutrient
ed oligoelementi (ipocalorici)
di gran lunga superiori a quelli
di alti alimenti, a parita di
peso.

Per informazioni:

GOJI ITALIANO - Rete di
imprese "LYKION"

Via Nazionale, 668 — 89018
Villa San Giovanni (RC)
Tel. 0965/794323 (Dal Lun
al Ven dalle 9,30 alle 12,30)
E-mail:
infol@gojiitaliano.com

FB, G+, You Tube: GOJI Ita-
liano
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Puoi farlo con:
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Tel. 3483294314
Sede uffici:
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Tel/Fax 096521516
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M. Antonella Ferraro L'editoriale

Dottor Dog, un amico fedele
per tutta la famiglia

ari amici,

qusta volla vorral raccontard di
quandoa coma nasca ilpogatio “Dotior Dog”,
Iniziai ad ipolizzara Muso dal cane comea un
aiuio parka parsane con diabete circa 10 anni fa, Na pardavo
spassn, Boavevo apprezzamant a consansi ma non input
dha mil incoraggassand a prosaguine suquasta stradaoad
approfandine Fangomanto, Al tampo, infatl, non na sapevo
maiio. Parfivo dallidaa cha il cana, come anche ilgatio, pud
aontrame il diabeta & dhe quindi, in virth di questo, avrebbe
potuto “annusane” la ghcamia umana, Un po’comea accade
alla parsona ©on diabele, capac di intuine coloro cha sof
frano di ke patalogia, Una questiona di sansibilta,
IPansai & fipansai alla cosa ma alla fine mi vidi costretta a -
pama il sogno nel cassetta. Questo fin quando una bimba
“Diabaing” cha da pooo Bmpo possadeva un cana, fu sve-
gliata & la famiglia allertats dalfanimate. Trovanda la cosa
akjuanio strana, | ganitor pansarono ¢ fosse qualkcha pro-
blama ainfatt, misurandao la gicemia, recontranono un va-
lore nottumo maio bassa,
Appana venni a conoscarza dal fatio, pansai che saun
cana non addestrato ara riusciio a parcapine uno sbatm gii-
oamico, tosa avrebbe poluto fare un cane addestralo al
compio? Uin po’ come accada con i cani pari non vedanti,
i canianfidroga, i cani di sahataggio. Mi cominsi che il cane
sarabbe stato in grado di aiutara e parsona cn diabate
grazia al loro offatto paricalamania sviluppato, |l fatio che
un cana d'allerta diabete sfa in casa, in empatia con il pa-
drona, faciita questo fipo di intarvanto-aiuto.
E infatfi & proprio cosl, Imparando Modore dela saliva dal
padrona, il cana d"allarta pud foonosoana par \mpo una
ipo o iparglicamia e dare falame o al proprio padrone o,

nal caso di un bambino, alla famigla.

Con il nostro progetto “Dotior Dog ™ abbiamo proprio questo
obiettiva, ovwearo formare i cani per trasformadi in animali
d'alata diabate.

Un quakcosa di davvero importante se pansiamo alla scuola
delfinfarzia o allalemeantare che spesso vanno in dificolts
in prasanz di bambini con diabata, data lassanza di me-
dicina scolasfica. Abbiamo pensato che, comeaccada par
i mon vadanti sia possibia far antrare un cane addestralo
par bambini con diabete. Boco panché abbiamo pansatoal
nome “Dottor Dog”, pare intagrante dallaquipea diabatolo-
gica.

Chuindi, grazgia alaiuto dal velarnanio Dr. Antoning Santsi,
di Annalisa Panalla presidante dall assocasiona AMA TA
“Luna Muova®, delladdestratice Simila Laistici abbiamo ini-
Zigho il parcorso di formaziona con cingua cucaol,
Spariamo cha quasta favola cha sfiamo scrivenda, una pa-
gina dapo Maltra, diventi una solida realta. |o credo farma-
mente nel supporo dal cana, soprathtio nel caso di
parsona ardana, par i quall divanta una lista compagnia,
& daibambini, coni qual gioca aiutandol a crascena, Pandhé
dasdaramo cha il nosto “Dotior Dog”, ofire cha partainte-
granie dallequipa, divert parke integranta dalla famiglia.,
Cradoche il progetto rappresanti un modo fativo di creare
parcosi viluos, in grado di aiutare non salo i paziante ma
la famiglia utta .

Hulla & impossibia sa si oada in qual cha si fa, Uimportania
& assane tanaci, Sampra,

u@-mnmuhﬁnnuk
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Prevenzione

Diabete, ecco come
riconoscerlo in tempo

Riconoscerio presto per poter in-
tervenine scongiurando danni pedg-
. 0, meglio, capire ancor
prima che simanifesti che il Aschio
& molto alto & quindi modificare le
proprie abitudini e fare controli pid
frequenti, cosl da evitare che com-
paia. Oggi 'obiettivo della lotta al
diabete & anche questo, per com-
batters una malattia che colpisce
olittrres quattro milioni di persone
(di questi circa un milione Non sa
anocora di essemn malata).
Lo confermano gl studi della So-
ciata ltaliana di Diabetologia, ap-
pana presentat a Monaco durante
il congresso dell'European Asso-
ciation for the Study of Diabetes.
«ll diabete, una volta amivato, non
torna indietro — spiega Giomio
Saesti, presidenta SID —. Chi & ad
alto Aschio pud sviluppans la malat-
tia in 3-5 anni; poi, quando la glice-
mia & stabilmente elevata l'effetto
domino delle conseguenze nega-
tive & gia stato avviato: organi e tes-
suti sono gia in sofferenza. Lideale
& intancettars i pazienti pima che =i
ammalino & per fado si stanno cer-
cando parametr sampre pil sofisti-
cati, che indichino con molto
anticipo e con precisionsa il grado di
pencolo di ciascunom.,

| parametri per capire chi & a ri-
schio

E il caso della betatrofina, un or-
mone epatico che potenzia attivitd
dellinsulina nei tessuti periferici a,
stando a quanto scoparto in un e-
cante

studio italiano, & un perfetto indica-
tore della salute del pancreas.
Quando i livelli di questo omMmone

) g
a4

v

sono normali & praticamenta certo
che la ghiandola pancreatica & in
grado di produrre insulina a suffi-
cienza, s& caland ¢ invecs una
sofferanza che potrebbe trasfor-
marsi in diabate. zLa batatrofina
sembra anche capace di stimolare
la formazione di nuove bata-cell ule,
quelle che producono insulina &
quindi, dtre che come biomancatore
per la diagnosi precoce, potrebbe -
velarsi una futura terapia», ag-
giunge Roberto Lupi del
Dipartimento di Medicina Clinica e
Spardmentala dell‘universita di Pisa,
che con i suoi studi ha scoperto la
correlazione fra l'ormone e la fun-
rionalita pancreatica. Il dosaggio
della batatrofina non & l'unico para-
metno utile per capine S& siamo ari-
schio: ned laboratorio di genomica
ded diabete del'Universita Fededco
Il di Napoli si sono scopeati “intemut-
tor i nelle callule del grasso
sottocutanes che renderebben i fa-
miliari dei diabatici pid o meno a ri-
schio di ammal arsi.

Chi ha un genitore o un parente
stretto malato ha infatti una predi-
sposizions al diabate, che pard non
& determinante, come chiarisce
lautore della ricerca, Luca Parrillo:
wDieta, esercizio fisico, fJumo & altri
fattori ambientali agiscono su fattori
che possono accandare o Spegnans
i geni, aumentando o riducendo il f-
schio di malattia in chi & suscetti-
bile. Il grasso sottocutaneo di chi &
ad alto rischio per familiaritd non im-
magazzina a dovere ['enemia e fa-
vorisce l'accumulo di adipe sugli

interni, facilitando cosi alte-
razioni del metabolismo del gluco-
sio e quindi la comparsa di diabete,
Tutto cid sembra dipendere da “in-
termuttond™ che abbiamo individuato
nedle callule adipose & che potreb-
bero diventare marcaton spadcifici
da valutare in chi una predisposi-
zione genetica al diabetas.

(tratto da: "Corriere della Sera)
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Cristina Campole Parola allEsperto

dr.zza Specigl=zia in
Endocrinologi=s

Laterapia del diabete di tipo 2 & an-
trata in una nuova fase grazie a
nuove & ecent scoparte. Se i pila-
st fondamentali, la dieta ad il mo-
virmento, rim & fmarmanno
pur sempre le basi insostituibili ed
iminunciabili della cura del diabete
di tipo 2, la wecchia terapia farma-
cologica, quella con limpiego delle
sulfaniluree e delle biguanidi (met-
formina), e pid recenternente dei gli-
tazoni, & stata affiancata da nuove
classi di farmaci (incratine, inibiton
della 5GLT-2 o glifozine), che impli-
cano nuovi concetti fisiopatologic.
Farmo restando che il diabate di
tipo 2 & comundgue una malattia pro-
gressiva & che l'esaurdmento dalla
funzionalith delle bata-cellule & pid
o mend inevitabile con un dedino
progressivo della produziona din-
sulina, & che partanto una terapia
insulinica di sostituzione dovrd pur
sampre entrare in linea di conto,
ofggl il camming verso questa sca-
denza si & allungato grazie alfim-
piego dei nuovi farmaci. La scelta
del farmaco da utilizzare per la te-
rapia dal diabete infatti, oitre all*affi-
cacia & alla sicurezza, deve anche
tenara conto della “durability *, un
termina inglesa difficiments tradu-
cibile che indica la durata delleffica-
cia terapautica nel tempo che &
direttaments correlata al manteni-
meanto dells celiule bata-pancraati-
che che producono insulina.

Le nuove dassi di farmac rispet-
tano la richiesta di una ore
durabilith; a differenza delle vecchie
sulfanilures infatti, che hanno un

u|huuﬂ«u|u-g;.:apq.:-um1u

Nuove terapie per il
diabete mellito di tipo 2

maccanismo diretto sulla secre-
ziona di insulina & che par tals mo-
tivo ne vanno ad intaccan la risarva
pancraatica, quaste hanno macca-
nismi molto pid complessi, capad
inoltre di agire solamente in caso di
iperglicemia pertanto molto pid si-
CLire,

| famaci incretino-mimetici ad
asempio mimano I"aziona del GLP-
1 che viens prodotto dalle celiule
delintesting in rsposta ad wun
pasto. Leffetto cha producono & di
aumantare la secreziona di insulina
glucosio-dipendente, abbassara la
concentraziona di glucagona (or-
mone iparglicamizzanta) & rallan-

degrada il GLP1
(gliptine).

Unaltra mecca-
nismo con ol
agiscono | nuowvi
famaci & guello
di indbire il rias-
sorbimante  re-

nale di glucosio & di abbassare la
soglia (che di noma & intorno ai
180mg/dl) olftrepassata la quala il
rene parde glucosio con le urine
(glifozine). Tutto cid si traduce in
una perdita di calorie provenient
dagli zucched, e percid un impor-
tante miglioramento dei profili glice-
mici oltre ad un calo ponderale.

Quello che dobbiamo pertanto pre-
tenders da chi ci ha in cura, & che
scelga per noi la migliore terapia,
che oggi si awale dellaiuto di far-
maci molto pid intel igenti, anche se
non abbastanza da farc rinunciane
a mangiare bene & a muoverci di

pili!




Incontro, incontrare, incontrarsi, in-
contrista, cercare un accordo, rfu-
nione, convegno, gara,
competizione, scontro, cicostanza,
occasione, caso, aiutare, incontro...
Questo saliscendi sul significato
della parola incontro & il cardine
della Diabaino, che con il suo appli-
care tutto il significato della parola in
epigrafe allevia le pene, i fastidi del
compagno di vita di ogni associato,
ossia il diabete... Lincontro nella
paidéia di ogni persona & fondamen-
tabe, purche il rapporto di vicdinanza
non sirduca aun rapporto di suddi-
tanza, perché se cosi fosse uno dei
due incontristi ischierebbe di essens
predisposto sicuramente a defiri di
onnipotenzal Il lettore provi ad im-
maginare Marianionella o Gabriella
che rducono lincontro a quanto
detto sul Il solo pensiero fa tremare
i polsi, fa venire la pelle d'ocal Loro
fanno valere in minima parte la loro
autorita ma poi allassodato viene
concesso il libero arbitdo e nel bene
& nel male la storia della nostra as-
sodazione dopo sedid anni ne &
piena di esempil E veritd lincontro
se applicato alla propria vita se-
condo i canoni intrinseci possono
fare la fortuna di una persona, basta
la disponibilita allincontro, disponi-
bilita che & il piede di porco atto a
scardinare le vare porte che nella

Carmelo Ferraro Stilli di vita

La vita & arte

dellincontro, un
incontro che in

Diabaino &
filosoficamente
pienezza

vita incontriama, Lincontrarsi & in-
teso non quello con i potenti, ma
quedli con i sllenziosi che vivono in
punta di piedi e che possono dare di
pil di qualsiasi altra persona. Chi
scrive ricorda che, appena pil che
ventenne, incontrd un tale Rocoo,
con il doppio degli anni dello scri-
vente, sposato, sei figh, impiegatn,
ma con una grande peculiarita,
quedla di oliare sempre il suo intel-
letto studiando e leggendo, otte-
nendo una laurea in filosofia che non
gli servi per lo scatto, ma che fu
epica in quanto ricapriva diversi in-
carichi: marito, padre, figho, fratello,
maesto e professone per diletto! In
pidl, al termpo era ipovedente ma cb
non gli impedi di disputare delle par-
tite: a calcio o fare gite ammirando la
natura...

Oggi, nonostante la cecitd soprag-
giunta, studia e legge grazie agli
audio ibd. Linizio delle nostre di-
scussioni fu incenfrata su Rousseau
& in sequito fu sempre un cre-
scendo, tanto da far nascere nello

E Filosofia & Diabete

scrivente il desiderio di imitado al-
meno per la parte intellettiva. Da
guellincontro ve ne sono stati altri
che hanno aiutato ad una crescita
culturale & sociale, da Mico che ha
partecipato dla ricostruzione del Ku-
wait dopo la guerra del galfo, alla fi-
losofa @ maestra di vita Grazia Pia,
a Enzo genio della matematica e fi-
sica, a Micola coautore di un dizio-
nario dinglese, ad Annamaria che
portd lo scrivente a fare domande
che non fossero solo di pallacane-
stro, Santi che insegnd a saper pen-
sare & a Renato che insegnd a nan
farsi calpestare... ( si chiede venia
per gl innumerevoli altri incontri non
citati)...

Riecheggia nelle orecchie lavoce di
Sandro Romano: “u non vali una lira
ma la tua fortuna & che hai tutti i tuoi
amid scienzial” con la moglie Anna-
mana compiaciuta e certa che San-
dro non sisbagliava. Questi incontri
che la vita ha snocciolato nel tempo
come un rosano sono state le chiavi
per accedere a "quell amore per il
sapene” che non & altro che l'etimo-
logia della parda filosofia. Al solito
si potra abiettare: che c'entra tutto
questo con il diabete? Bene, riper-
corriamo il saliscendi d'apertura:
l'uomao incontra il diabete, ed & come
trovarsi davanti a un plotone dese-
cuzione, d s scontra sulle vane ipo-
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tesl da sequire, ma una circostanza
ci pone al cospetto della Diabaino,
nasce la competizione con il dia-
bete, la voglia di vivere ci fa diven-
tare incontristi, il pome i vari rimedi
fa sl che incontriamo di nuovo la
vital “La vita & l'arte dellincontro...”
ripeteva Vinicius De Moraes, tanto
da essere [incipit della Diabaina! Si
crea attraverso lincontro un amore,
l'uomo diabetico non tradisce
'amore di chi lo aiuta ad affrontare
il diabete in modo aperto, e al con-
tempo e predisposto a creare nuov
incontr, come una catena di San An-
tonio. Perche in definitiva la lotta al
diabete & incontro, e filosofia, & cul-
tura. Dopo aver arzigogolato un po’
ora cerchiamo di mettere qualche
mattone atto a sostenere quanto
scritto.

Francis Bacon o meglio Bacone
(1561-1626) affermava “sapere &
potere’. Spesso, per convenienza o
non, oggl in molti abbiamo eliso la
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prima parte della frase, lascando la
sola parola “"potene’|

Perché per convenienza o meno?
“Meno il popolo sa e meglio sl sta”
Utopisticamente parlando non si
suole minimamente pensare che
tutto il mondo che ci circonda sia
ignorante! Forse e stata cancellata
in molti vocabolan la panola Etical
A proposito di Etica, Socrate e Pita-
gora sono stati due uomini tutti d'un
pezzo, sono mortl per rispettare |
lono principi etici, non hanno scritto
nulla, sono stati due agrafici. Esi-
stono due tipi di agrafia quella eso-
teica o dogmatica e quella
divulgativa. Pitagora non aveva in-
tenzione di divulgare le sue cono-
soenze, erano segretissime, Socrale
invece si confrontava con [altro ma
considerava che il dialogo orale
fosse insostituibile! Da qui la quasi
ceftezza che viviamo in una societa
globale ma che di globale ha poco
ed & molto agrafica, esoterica e dog-

matica. Fortunatamente per circo-
stanze della vita c'e una piccola
parte che & divulgativa e nel nostro
mondo fatto di glicemia, aghi, insu-
lina, microinfuson c'é qualcuno che
e divulgativo come la Diabaino o uno
dei suoi soci, come Biagio Costa,
che diventano incontristi, convegni-
sti e ci alutano nella gara contro il
diabete!

Infine torniamo a recitare la litania
iniziale: Incontro, incontrare, incon-
trarsi, incontrista, cercare un ac-
cordo, riunione, convegno, gara,
competizione, scontro, cncostanza,
oobcasione, caso, aiutare, incontmo...
La dedica di questo scritto e per
Pina che fu moglie di Rocco. "Dietro
ogni womo di Successo C'é sempre
una grande donna” e Rocco perchi
scrive e stato ed e un vomo di suc-
cess0, sebbene viva in punta di piedi
& sempre disponibile allincontrol




L'universo delle star

Fraderick Banting (Alliston, 14 novem-
bre 18891 - Teranova, 21 fabbraio
1941) & stato il primo scienziato ad
aver sviluppato un trattamento insuli-
nico per gli umani. Per quasio vinse il
Pramio Nobel, con il merto di avers
raggiunto una delle pid grandi soo-
parts madiche del 20esimo sacola.

Insiem® a Chardes Besi, Banting
scalse di randens Finsulina disponib ile
gratuitaments par i pazienti dabatic,
infraducenda la terapia insulinica & dif-
fondenda gli effelli di questo ormana.

La scoparta dell’insulina

Quando i scrsse allUniversity of To-
ronta, Banting inizialmente & dedich
agli studi teologici, cambiando poco
tempa dopo con Medicina.

Frederick Banting, premio
Nobel per Pinsulina

notizie @ imm agind tratte o weewo T ool abe i it

Dopo essere stato ferito e premiato
par aroisma con la Croce Militare du-
ranta La Prima Guama Mondiale, Ban-
fing inizid ad interessarsi al diabate.

Studianda le rcerche disponibili al
tempo, scopri che un ormone chia-
miata insulina contrallava il melaboli-
smo dello zucchers. Le domande che
gli scattarons furono consequanziali:
quali meocanismi favo ivano Iinnalza-
mento dei iveli di zucchero nel san-
gqua & nalle urine quands |insulina
scarseqgiava¥ Che ruolo aveva il fa-
gata, produtiors di insulina? Coma si
poleva isolare questo ormona?

Gli esparimenti condolf in pre cadenza
da alir ricercator erano luif fallii.
Sembrava impossibile usufruire dagli
esiralti pancreatic disponibili. Ma be
cose sarabbero cambiafke prasto.

Infalti le ricench e all 'Universty of
Toronta permisera a Banting di
creare un esfrallo pancreatico
diverso che, dopo seltimane di
sparimantazioni, isultd vincente:
linsulina vanne pralevata par la
prima volta dalle Sisole del pan-
creas”, fondamentali oggi anche
par capire il tipo di diabeata che
& & sviluppato.

In un primo momento insulina
fu testata sui cani, regolando i
loro livelli di qlucosio. Pil tardi,
nel 1922, fu testato su Leonard
Thompsan, prima assers UmMana
a ricevera un tratlamento insuli-
nico. La prma doss non andd a
buon fine perchéd contaminata, ma un
secondo tentalive, a dose purificata
dal ricercatore James B. Collip, diede
i risultati lanto sparafi.

Successivamente Banling isold me-
glio Finsulina con Faiuto di John Ma-
clead, direttors del laboratorio dove
avvanne questo processo. | due vin-
saro il Premio Nobel in Fisiologia &
Madidna nel 1923 & condivisera B
somma quadagnata con tulti i membri
del team, che non doavells Aoonosd-
menli ufficiali dal Comitato per il
Nobel

Banting in sequito studid i problemi bs-
gati alla silicosi & al cancro, par poi
sarvife | British and Morth Amarican
sarvices durants la Seconda Guerra
Mondiale. Mel 1941, parss la vitain un
ifi cdenta aanao durante una missions .
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